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LDzB kongress 2014

2014. gada 22. marta notika
ikgadéjais Latvijas Dzelzcelnieku
biedribas kongress. Kongress
norisinajas Rigas Valsts tehniku-
ma Dzelzcelnieku centra un pul-
céja vairak ka 100 dalibnieku.
Kongresu atklaja un ar parskatu
par biedribas paveikto uzstajas
LDzB valdes priekssédeéetajs Janis
Pétersons.

Sava zinojuma valdes priekssé-
detajs atziméja, ka no gada gada
pieaug LDzB biedru skaits, ka ari

tas struktdarvienibas paplasinaju-
sas savas darbibas jomas, veici-
not biedribas atpazistamibu gan
Latvija, gan ari citviet Eiropa. Ipasi
svarigi biedribai un tas struktar-
vienibai - Eiropas Dzelzcelnieku
asociacijas Latvijas sekcijai — ir sek-
migi sagatavot un novadit 2014.
gada maija sagaidamas asociacijas
Eiropas dienas Latvija, kuras prog-
nozéts, ka piedalisies tuvu pie 200
dalibnieku - dzelzcelnieku no 10
Eiropas valstim.

Valdes priek$sédétajs aicinaja
ikvienu LDzB biedru aktivi iesaisti-
ties biedribas ikdienas darba, ka ari
dot priekslikumus biedribas darba
uzlabosanai.

Ar  zinojumu par Latvijas
Nacionalas attistibas planu NAP
2020 uzstajas Parresoru koordinaci-
jas centra Attistibas plano3anas no-
dalas konsultants Valters Bolévics,
ipasu uzmanibu veltot dzelzcela
nozares attistibai. Zinojums izraisi-
ja lielu klausitaju interesi.
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#» Kongresa uzstajas LDZ Aréjo
sakaru direkcijas direktores viet-
niece Biruta Sakse, kura sveica
kongresu Latvijas dzelzcela varda
novélot biedribai veiksmi turpinot
nospraustot merkus.

Satiksmes ministrijas Dzelzcela
departamenta direktors Janis Ei-
duks iepazistindja klatesosos ar
projekta Rail Baltica virzibu.

“Gulbenes - Altksnes banisa”
valdes loceklis Aldis Kreislers zino-
ja par Saursliezu dzelzcela tuvakas
nakotnes planiem, LDZ véstures
muzeja kurators Toms Altbergs -
par muzeja jaunumiem.

Ar saviem zinojumiem uzstajas
ari LDzB struktarvienibu vaditaji.

Kongress apstiprinaja LDzB
2014.gada budzetu un darba planu
un ievéléja revizijas komisiju.

Un galvenais — Kongress ievé-
lIéja LDzB valdi sada sastava: Toms
Altbergs ( “Gulbenes-Aluksnes ba-
nitis”), Normunds Balabka (RVT
Dzelzcelnieku centrs), Artars Bite
(LDZ RSS), Sergejs Cigaks (LDZ
Cargo), Marija Damane (Ventspils
nodala), Jurijs Davidjuks (Jelgavas
nodala), lvars Engelis (Zasulauks 1),
Sergejs Galaveckis (Ugales nodala),
llona Grivane (RVT Dzelzcelnieku
centrs), Martin$ Keruss (LDZ ISC),
Emerita Knutina (Liepajas noda-
la), Antonija Kokina (LDZ gene-
raldirekcija), Jazeps Luksts (LDZ
generaldirekcija), Zaiga Lacina
(LDzB), Maris Lasis (Pasazieru vil-
ciens), Raisa Maculévica (Rézeknes
nodala), Inta Markova (Gulbenes
nodala), Antonina Minconoka
(Daugavpils profesionala vidussko-
la), Janis Pétersons (LDzB), Nikolajs
Pildigovi¢s  (Rézeknes nodala),
Maris Riekstin$ (LDZ generaldirek-
cija), Péteris Svilans (Pasazieru vil-
ciens), Arijs Tunkelis (LDZ general-
direkcija), Jakubs Vibe (Zasulauks
I1), Aleksandrs Voicehovi¢s (LDZ
RSSLI).

Par LDZB valdes priek$sédétaju
kongress ievéléja Jani Pétersonu.

LDzB valdes priekssédétajs
Janis Pétersons
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A.E.C. Latvijas sekcijai -15!

No 26.05. lidz 31.05.2014. gada
noritéja Eiropas dzelzcelnieku
asociacijas (A.E.C.) Eiropas dienas
(ED) Latvija. Tika parstavéti dzelz-
celnieki un vinu gimenes locekli
no 10 Eiropas valstim - Austrijas,
Belgijas, Italijas, Latvijas, Lielbri-
tanijas, Polijas, Rumanijas, Spa-
nijas, Francijas, Vacijas - kopa ap
200 dalibnieku.

Pirms Administrativas Padomes
(AC) sédes dalibnieku parstavji ap-
mekléja Brivibas pieminekla Goda
telpu, kur Sabiedrisko Piemineklu
nodalas vaditaja Marite Senberga ie-
pazistinaja viesus ar pieminekla vés-
turi, tika izdarits ieraksts Pieminek|a
Goda gramata un visi klatesosie taja
parakstijas. Pieci dalibnieki uzdrosi-
najas uzkapt pa kapném lidz “Mildas”
pakajei un nofotografét Rigu no
34 m augstuma. Nokapjot, “drosmi-
nieki” tika apbalvoti ar goda lentém,
kuras pasniedza un ka kaklasaiti
saséja M. Senberga (taja skaita ari
J.Pétersonam). Visi ED dalibnieki no-
fotograféjas uz Brivibas pieminekla
kapném.

Administrativas Padomes (ACQ)
séde galvenokart bija veltita A.E.C.
Generalas Asamblejas sagatavosa-
nai, kura notika 2074. septembri
Rumanija, tika izskatita 2014. gada
budZeta izpilde un iesp&jami taupi-
bas pasakumi.

Popularizéjot Latvijas dzelzcelu,
Administrativas Padomes sédes laika
tika demonstréts Latvijas dzelzcela
reklamas disks. Viesi intereséjas par
projekta Rail Baltica gaitu, par kravu
un pasazieru parvadajumiem Latvija,
par Latvijas izredzi tikt pie jauniem
pasazieru vilcieniem utt.,, uz kuriem
atbildéja masu dzelzcela specialisti.

ED atkla3anas pasakuma Lielaja
Gildé dalibniekus uzrunaja SM
Dzelzcela departamenta direktors
J.Eiduks, vina vietnieks M.Riekstins,
kuri ir ari A.E.C. Latvijas sekcijas bied-
ri, ka ari A.E.C. Latvijas sekcijas pre-
zidents J.Pétersons. Vakaru ar plasu
koncertu kuplindja koris “Sapnis”
un bérnu Tautas deju kolektivs
“Dzintarins’, kurs ir ieklauts pasaules
10 spécigako bérnu deju kolektivu
skaita.

Tika organizéta ekskursija uz
Ventspili. Pilsétas mérs A.Lembergs
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pienéma dalibniekus Kultiras nama
kopa ap Ventspils brivostas parvald-
nieku [.Sormuli. A.Lembergs sveica
mus sava parvaldita pilséta, no A.E.C.
puses runaja A.E.C. Biroja viceprezi-
dents F. Vorsfolds (Philip Worsfold no
Britu sekcijas) kopa ar J.Pétersonu,
kur$ masu varda pateicas par izradito
cienu dzelzce|niekiem. Dalibnieki ar
lielu interesi noskatijas |oti interesan-
tu informativu un saturigu filmu par
pilsétu, Ventspils ostu un tas darbi-
bu. Péc filmas bija organizéts neliels
furets. J.Pétersons un A.Lembergs
apmainijas ar pieminas veltém. Talak
Dalibnieki devas ekskursija ar kugi
“Hercogs Jékabs’, bet dienas otraja
pusé apmekléja Ventspils Mazbaniti -
izvizinajas un iepazinas ar lokomotiv-
ju depo, sanemot ari siku informaciju
par mazbanisa vésturi.

Programma vél bija ieklauts
Pérnavas un Jarmalas apmekléjums

un nosléguma ceremonija Lido cen-
tra, kur Latvijas sekcija svinigi nolika
savas A.E.C. Eiropas dienas pilnvaras
un visus A.E.C. atribGtus - simbolisko
A.E.C. atslégu, lukturi, A.E.C. banneri
pasniedza Rumanijas sekcijas vadita-
jiem.

Si bija otra reize, kad A.E.C. Latvija
organizéja ED. lepriekséjo reizi més
kopa atziméjam 5.gadadienu, bet
sogad jau Latvijas sekcijas 15 gadu
jubileju.

Atgriezoties majas, sajusminatie
viesi visas valodas izteica Latvijas
sekcijai pateicibu par labi organize-
tam un interesanti pavaditam die-
nam.

A.E.C. Latvijas sekcijas valdes
sekretare A.Vihrjakova
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Dzelzcels apvieno...

20. septembri Rézekné, Austrum-
latvijas radoSo pakalpojumu cen-
tra “Zeimuls” jau 14. gadu péc kar-
tas notika Latvijas Dzelzcelnieku
biedribas Inzeniertehniskas ap-
vienibas rikotie Latvijas dzelzcela
Inzenieru svétki. Sogad sacensties
zinasanas, atjautiba, veikliba un
ari, protams, jautriba un radit-
prasmé pieteicas cetras komandas.
Pirmo reizi pasakuma tika izvirzita
komanda no Rézeknes ar nosau-
kumu “Latgales kleperi”, no Rigas
Rézekné ieradas komanda “PLP”,
no Jelgavas piedalijas komanda
“Jelgava-Eiropa-Tranzits”, vistala-
ko celu uz Rézekni méroja Liepajas
komanda “Septinos véjos”. Un ne
velti liepajnieki, nobrauca ap 470
km, jo tiesi vini izcinija godpilno
pirmo vietu.

Piekta komanda pasakuma bija
zurijas komanda. Sogad koman-
das vértéja VAS “Latvijas Dzelzcels”
Viceprezidents tehniskas ekspluataci-
jas jautajumos un valdes loceklis Eriks
Smuksts, Jazeps Luksts — Transporta
nelaimes gadijumu un incidentu
izmeklésanas biroja Dzelzcela ava-
riju izmeklésanas nodalas vaditajs,
Lietuvas dzelzcela Pasazieru trans-
porta direkcijas Tehniskas attisti-
bas un ekspluatacijas dalas vaditajs
Aurelijus Boldinnovas, un cilvéks,
bez kura InZenierdienu nevar iedo-
maties — Polikarps Kuprijanovs, ka
ari zurijas priekSsédétajs Satiksmes
ministrijas Dzelzcela departamenta
direktora vietnieks Maris Riekstins.

Uz pasakumu bija ieradusies vie-
si un komandu dalibnieki no visas
Latvijas. Kopa nosvinét Inzenieru die-
nu bija pulcéjusies gandriz 200 dzelz-
celnieki. Uz pasakumu bija ieradies ari
politikis, Rézeknes meérs Aleksandrs
Bartasevics, kas sava uzruna ka pilse-
tas saimnieks sveica klatesosos dzelz-
celniekus, uzsvéra dzelzcela nozimi
pilsétas dzivé un véléja veiksmi ko-
mandam.

Péc zarijas un viesu ievadvardiem,
ievérojot tradicijas tika godinati laba-
kie Latvijas dzelzcela inzenieri. Goda
rakstus un pulkstenus ar gravéjumu
sanéma:

- Svetlana Sokolova — Tehniskas
vadibas direkcijas Vienota dispeceru
vadibas centra vilcienu dispecere;
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- Ludmila Bogacova - Tehniskas
vadibas direkcijas vilcienu kustibas
grafika galvena specialiste;

- Olegs Pankovs - Signalizacijas
un sakaru distances Daugavpils re-
gionala centra apvienota Rézeknes
razosanas iecirkna sakaru razosanas
iecirkna prieksnieks;

- Viktors Kabanovs - Signalizacijas
un sakaru distances Rigas regionala
centra kontakttikla centra prieksnieks;

- Ina Solovjova - Rigas eksplua-
tacijas iecirkna Vagonu saimniecibas
dalas inzeniere vagonu remonta jau-
tajumos;

- Olga Krasjko-Nikonova -
Daugavpils ekspluatacijas iecirkna
Vagonu saimniecibas dalas darba aiz-
sardzibas inzeniere;

|
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- Guntars Broders - SIA “LDz
Ritosa sastava serviss” Tehniskas di-
rekcijas Remonta dalas vaditaja viet-
nieks lokomotivju remonta jautaju-
mos;

- Genadijs Burovs - SIA “LDz
Ritosa sastava serviss” Lokomotivju
remonta centra Rézeknes ceha veca-
kais meistars;

- Olesja LeS¢ova - SIA “LDz
CARGO" Rigas regionala centra darba
zizsardzibas inZeniere;

- Aiga lle - SIA “LDz CARGO”
Liepajas kravu terminala dzelzcela
transporta inzeniere;

- Raimonds Naglis - Tehniskas
direkcijas Celu saimniecibas diagnos-
tikas un tehnologiju dalas vadosais
diagnostikas inzenieris;
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- Anatolijs Artemjevs - VAS
“Latvijas dzelzcel$” Bavniecibas no-
dalas bavinspektors;

- Artjoms Karcevskis - Elektro-
tehniskas saimniecibas  elektro-
mehanisko iekartu galvenais specia-
lists;

- Valts Veilands - Ritosa sastava
dalas Vagonu remonta un ekspluata-
cijas nodalas vaditajs.

Visu dienu komandas sacentas,
piedaloties dazados konkursos, starp
kuriem bija gan majas gatavotie
priek$nesumi, gan uzdevumi, kurus
komandas veica skatitaju acu prieksa.

Ar katru gadu komandu prieksne-
sumi klast arvien interesantaki un
krasnaki. Viens no konkursiem bija
“Videokonference”. Jautajumus par
dzelzcelu no ekrana komandam uz-
deva dazadi Latvijas dzelzcela spe-
cialisti. Komandam bija iespéja ari uz-
spelet galda spéli “Tranzita koridors”,
kur, pildot dazadus uzdevumus un
sanemot par to vagoninus, bija javeic
marsruts. Sogad pirmo reizi notika
videokonkurss, kura Zarija no vaira-
kiem iesniegtajiem amatieru video
atlasija tris labakos. Pirmo vietu iegu-
va Liepajas komanda “Septinos véjos”

Dzelzcela veteranu tikSanas

2014.gada 14. novembri SIA LDz
Ritosa sastava serviss Lokomotivju
remonta centra Rigas iecirkna jeb
kadreizéja Rigas Lokomotivju depo
telpas notika Satiksmes ministrijas
Dzelzcela departamenta un kon-
cerna “Latvijas dzelzcels” vadoso
darbinieku tik3anas ar veteraniem.
Gan ar tiem, kuri vadosos amatus
ienéma pavisam nesen, gan ar tiem,
kuriem “ziedu laiki” sakrita ar PSRS
varas gadiem.

Pasakuma dalibnieku vida bija ve-
rojams gan bijusais Satiksmes minis-
trijas Dzelzcela departamenta vaditajs
Vitolds Kalins, gan Baltijas dzelzcela
darbinieku apgades dalas vaditajs
Janis Volkovs, kadreizéjais lokomo-
tivju dienesta prieksnieks Anatolijs
Vasiljevs, ka ari citi Latvijas dzelzcela
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transporta veterani. TieSi pateicoties
viniem, uznémuma Latvijas dzelzcel$
laba starta pozicija (materialais nodro-
$inajums) 1992. gada lava tam parva-
rét pirmas ekonomiskas gratibas un
sasniegt tos rezultatus, kuri mas prie-
cé pédéjos gados.

Neskatoties uz to, ka dazi jau pen-
sijas vecumu sasniegusdie dzelzcela
veterani turpina aktivi iesaistities uz-
némuma darba un sabiedriska dzive,
daudziem saikne ar dzelzcelu vairs
nav. Tiesi tadél, izsakot cienijamajam
damam un godatajiem kungiem pa-
teicibu par labi padarito darbu, LDZ
Viceprezidents Eriks Smuksts un kon-
cerna Tehniskas vadibas direktors
Mihails Jagodkins iepazistinaja klat-
eso3o0s ar pédéjo piecu gadu laika pa-
darito, ka ari ar nakotné paredzétajiem
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par darbu, kas veltits Liepajas stacijai
un ostai.

Ipasi  jaatzimé saimnieku ko-
manda “Latgales kleperi”. Ne tikai
InZzenierdienas pasakums pirmo reizi
norisinajas Reézeknes pilséta, bet ari
komanda no $is pilsétas pirmoreiz pie-
dalijas InZenierdienas svinibas. Ar sa-
censibu sparu un Latgales viesmilibu
$1 komanda iekaroja skatitaju sirdis.

Pasakumu jau ceturto gadu vadija
Natalja Sila.

2015.gada tiksimies Ventspili.

LDzB ITA priekssédétajs
M. Riekstins

darbiem. Pasakuma dalibnieki tika
iepazistinati gan ar Skirotavas staci-
jas uzkalna rekonstrukciju, gan darba
gaitu Bolderajas Il stacijas un Krievu
salas terminala savienojoso celu bav-
niecibu, gan dize|lokomotivju moder-
nizacijas programmu, ka ari dzelzcela
elektrifikacijas planiem.

Savukart Satiksmes ministrijas
Dzelzcela departamenta direktora
vietnieks Maris Riekstin$ iepazistinaja
tiksanas dalibniekus ar projekta Rail
Baltica Il virzibu. Sis projekts $obrid
sak attistities straujak, un paredzams,
ka tuvakaja nakotné tas prasis aizvien
regularaku koncerna Latvijas dzelz-
cel$ darbinieku iesaistiSanos projek-
tésana, bavnieciba, ekspluatacija.

LDzB valdes loceklis
Toms Altbergs
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Latvijas Dzelzce]nieku biedribas

Sertificé$anas centrs

2014.gads Sertificésanas cen-
tram pagaja ievieSot sava darbu
saraksta sertificéto specialistu re-
gistraciju Buavniecibas informati-
vaja sistema (BIS), sakartojot do-
kumentaciju atbilstosi standarta
LVS EN ISO/IEC 17024:2012, jauna
Buavniecibaslikuma(01.10.2014.)un
MK noteikumu Nr.610 (07.10.2014.)
prasibam.

2015.gada janvari LATAK apstip-
rina LDzB Sertificésanas centra atbil-
stibu jaunajam standarta prasibam
un izsniedz akreditacijas apliecibu,
kas deriga lidz 2020.gadam. LDzB
priek$sédétajs J.Pétersons paraksta ar
Ekonomikas ministriju delegésanas
ligumu, kas uzliek LDzB SC pienaku-
mu nodrosinat bavspecialistu kom-
petences novértésanu un patstavigas
prakses uzraudzibu. Tadéjadi Sobrid

LDzB Sertificedanas centrs izsniedz
bavspecialistu sertifikatus 12 valsts
un 9 tirgus jomas, ka ari veic dzelzcela
profesionali psihofiziologisko noveér-
tésanu vilces lidzeklu vaditajiem, vil-
ces lidzek|u vaditaju paligiem, staciju
dezurantiem un dispeceriem.
SertificeSanas centra struktaru
tagad veido 5 neatkarigas ekspertu
grupas. Katras ekspertu grupas sa-
stava ietilpst profesionalu komanda,
kura nodarbojas ar testu izstradi ek-
sameniem, dokumentu novértésanu,
eksamenu pienemsanu un rezultata
kopa ar centra direktori pienem lému-
mu par sertifikata pieskirsanu /nepie-
skirsanu. Parstavji no katras ekspertu
grupas veido Sertificésanas centra
Konsultativo padomi. Konsultativas
padomes uzdevums ir — sekot lidzi
likumdosanas izmainam un izvertét

Nepaliec nelaimeé viens!

Miasu sabiedriba ir pienemts
vérsties péc palidzibas fizisku
traumu gadijuma (piem.,salauzta
kaja, sirds vai nieru problémas),
bet sapratne par pardzivoto emo-
cionalo soku un ta radito emocio-
nalo traumu, ka ari izpratne par
nepiecieSamibu sanemt palidzibu
ari sadu traumu gadijuma jopro-
jam loti biezi ir nepietiekama.

Més neesam radusi vérsties pie
psihologa vai psihoterapeita péc
palidzibas pat tad, ja ir notikusi
psihoemocionala trauma un, ie-
spéjams, tam par iemeslu ir vairaki
vésturiski un socialas vides faktori.
Ta¢u psihoemocionalas traumas
arstésana ir svariga ne tikai, lai
mazinatu cietusa cilvéka ciesanas,
bet ari negativu seku profilaksei,
kuru ir loti daudz, kuras més biezi
vien neapzinamies un pat nenojau-
Sam.

Sadas sekas var neizpausties
uzreiz, bet tas var paradities vélak.
Var paiet dazi ménesi pirms paradas
psihoemocionalas traumas simp-
tomi un sekas, kas var ilgt gadiem,
stipri ietekméjot cietusa cilveka dzi-
ves kvalitati, vinam apkart esosos
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cilvékus, gimeni, radiniekus, drau-

gus.

Postraumas reakcijas attistas péc
piedzivota smaga un/vai ilgstosa
traumatiska stresa. Termins “post-
traumatisks” norada uz to, ka notei-
cosais traucéjuma ir kads notikumes,
pieméram, avarija uz autocela,
dzelzcela, dabas katastrofa, uguns-
gréks, nelaimes gadijums, vardarbi-
ba u.tml. Trauméjosa notikuma laika
cilvéks ir pardzivojis naves briesmas
vai kluvis par aculiecinieku citu cil-
véku navei, parcietis smagas fiziskas
traumas vai vardarbibu. Trauméjosa
situacija parasti notiek péksni, ne-
gaiditi, tomér uz posttraumatiska
stresa sindromu var attiecinat ari
ilgstosi notiekoSu trauméjosu situa-
ciju. Bez fiziskam traumam péc Siem
notikumiem var bat ari psihologis-
kas traumas.

Posttraumatiska stresa sindroms
ir traucéjumi, kas parasti rodas

SERTIFICESANAS CENTR®
Sertificédanas centra darbibas atbil-
stibu tam.

Kops 1999.gada LDzB Sertifice-
sanas centrs izsniedzis vai pagarinajis
vairak ka 1600 sertifikatus. Ar katru
gadu sertificeto specialistu skaits
pieaug sakara ar paaugstinatajam
prasibam bavniecibas nozares spe-
cialistiem.

Kops 2014. gada janvara LDzB
SertificéSanas centrs ir atbildigs par
dzelzcela un elektronisko sakaru siste-
mu un tiklu joma sertificéto buvspecia-
listu registraciju vienotaja Bavniecibas
informativaja sistéma (BIS).

LDzB SC sertificeto bavspecialis-
tu saraksts un cita SC informacija
pieejama LDzB majas lapa sadala
“Sertificésanas centrs” (www.ldzb.lv).

LDzB valdes locekle
Zaiga Lucina

tuvako ménesu laika péc psihotrau-
méjosas situacijas. Ta simptomi ir
sadi:

- pieredzéta notikuma atkartota
piedzivoSana ar spécigam emocio-
nalam sajatam (bailes, trauksme,
dusmas, bezpalidziba, apjukums
u.c.);

- izvairisanas no vietam, cilve-
kiem, situacijam, kas atgadina trau-
méjoso notikumu;

- emocionals sastingums, nav
gandriz nekadu emociju, (ir sajuta,
ka tas nav noticis ar mani);

- spontanas, fragmentaras atmi-
nas par notikumu (flashback — pék-
$ni un biedéjosi atminu uzplaiksni-
jumi);

- vainas sajata saistiba ar trau-

u (kapéc es izdzivoju, bet vini né);

- kauna sajata (péc piedzivotas
seksualas, emocionalas vai fiziskas
vardarbibas);

- atseviskas izteiktas fiziologis-
kas reakcijas (sirdsklauves, galvas
reiboni, roku trice, slikta dasa);

- miega traucéjumi;

- éstgribas traucéjumi;

- citi simptomi (depresija, trauk-
sme u.c.).
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Vislabaka palidziba cilvékam var
bat atbalsts, dodot iespéju vinam
izrunaties, ka ari palidziba adapte-
ties vinam ierastaja vidé (pieméram,
iesaistisanas aktivitatés, organizéjot
atpuatu, valasprieku atgasana). Ta¢u
vinam noteikti batu jagriezas pie
specialista (psihologa vai psihote-
rapeita), lai traumatisko situaciju
parstradatu! Sada situacija ir nepie-
tiekami ‘izrunat, ir jamaina izjatas,
un te var palidzét tikai specialists.
Pretéja gadijuma mokosas izjatas

var saglabaties un traucét dzivot
turpmak.

Emocionalais trenins ir viena no
iespéjam, ka tikt gala ar stresu péc
traumas. Viskvalitativako palidzi-
bu var sanemt no psihologa. Vairak
uzmanibas japievérs emocionalajai
veselibai ne tikai péc traumas, bet
vispar, pirms ar cilvéku kaut kas at-
gadas.

Ja kads no Jums tuviem vai pa-
zistamiem cilvékiem ir atradies tra-
gédijas vietas tuvuma, ir cietis pats

Psihologu dienas
Latvijas Dzelzcelnieku biedriba

2014. gada oktobri LDzB
SertificéSanas centra psihologi sa-
gatavoja un piedavaja LDz koncer-
na darbiniekiem un vinu gimenes
locekliem tris bezmaksas nodarbi-
bas, kuras vienoja ideja - palidzi
sev un citiem. Sis pasakums nori-
téja tradicionalo rudens psihologu
dienu ietvaros.

Pirmaja nodarbiba "Ka palidzét
savam bérnam profesijas izvélé”
stastijam par savu pieredzi veikt indi-
vidualas konsultacijas un profesiona-
las orientacijas nodarbibas jaunie$u
grupai, iepazistinajam dalibniekus
ar karjeras izvéles teorijam, ka ari ar
spélém, testiem un citu lietderigu
informaciju, lai turpmak viniem batu
iespéja veicinat savu bérnu solus uz
profesijas pasauli. Ari pasi dalibnieki
nodarbiba uzzinaja vairak par savu
optimalo darbibas jomu.

Lai iepazistinatu LDz kolégus ar
iespéjam uzlabot savu noskanoju-
mu / garastavokli un paraditu me-
todes un tehniku, kas veicina sma-
dzenu un kermena optimalu darba-
spéju saglabasanu, stresa un nervu
spriedzes nonemsanu, bija sagata-
votas nodarbibas ”Emocionalais
fitness ar makslas terapijas pali-
dzibu” un “Palidzi sev un citiem
stresa apstaklos”. Nodarbibu da-
libniekiem tika dota iespéja praktis-
ki paméginat ipasas makslas terapi-
jas un psihokineziologijas tehniku,
kas darbojas ari ka veiksmigs stresa
un hroniska noguruma preventivs
lidzeklis.

Pozitivas atsauksmes un prieks-
likumi lauj mums domat, ka 3is
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vai ir cietusi vina tuvinieki, iedrosi-
niet So cilvéku vérsties péc palidzi-
bas.

LDzB SertificéSanas centra psi-
hologi piedava nodarbibas, kur var
iegut zinasanas, ka uzlabot savu psi-
hoemocionalo stavokli. Ir ari iespéja
sanemt individualu konsultaciju.

Sekojiet informacijai majasla-

pa www.ldzb.lv vai zvaniet pa talr.
67233622; 27868171.

Rita Osipova,

Mag.psihologe

pasakums bija noderigs LDz kolé-
giem. Protams, ieprieks minétas té-
mas ir LDzB Sertificésanas centra
piedavajumu portfeli, un, ja rodas
interese, var zvanit, precizét infor-
maciju un vienoties par sadarbibu.

Kontaktinformacija: talr. 67233622
vai e-pasts: zaiga.lucina@ldz.lv

Iréna Panasina,

LDzB SC profesiju psihologe

Rita Osipova,

LDzB SC profesiju psihologe
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A/S PasaZieru vilciens LDzB nodala

Sis nodalas sakums mekléjams 1998.gada, kur pir-
mie musu biedribas biedri bija P.Svilans, A.Vasiljevs,
S.Pabérza, V.Cirulis, F.Vanejevs. Nodala laika gaita,
protams, ir pilnveidojusies un tagad taja ir 49 biedri.

Nodala ir izveidotas 3 grupas, kas ir labs paligs or-
ganizéjot darbu. Lielaka grupa ir A/S Pasazieru vilciens
stradajosie darbinieki, kur aktivi darbojas V.Sudare, M.
Karkis un M.Lasis. So grupu vada M.Lasis, kas turklat ir ari
nodalas vaditaja vietnieks un biedribas valdes loceklis.
Otraja grupa ir Rigas ekspluatacijas iecirkni stradajosie,

Zinas no Kurzemes

Latvijas Dzelzcelnieku bied-
ribas Liepajas nodala ir skait-
liski neliela - tikai 28 biedri.
Ta ka vini strada Tores, llmajas,
Kalvenes, Brocénu, Saldus sta-
cija, tad gan darbs mainas, gan
darbavietu attalums ir galvenais
iemesls biezakai kopa sanaksa-
nai. Tomér ik gadu piedalamies
Dzelzcelnieku dienas svinibas un
Ziemassvétku sagaidisanas pasa-
kumos.

Pagajusaja gada bijam ari bri-
niskigas un |oti interesantas divu
dienu ekskursijas — uz Sarema salu
Igaunija un celojuma pa kaiminze-
mi Lietuvu. Protams, sekojam lidzi
un izradam interesi ari par aktuali-
tattm un organizétajiem pasaku-
miem LDzB centra Riga, un iespéju
robezas censamies tos atbalstit un
piedalities.

kurus vada |.Kelmelene, |oti atbildiga un aktiva 3i darba
veicéja.

Tre$aja grupa ir bijusie Latvijas dzelzcela darbinieki,
pensionari un citur stradajosie, kas atbalsta masu biedribas
misiju. So grupu, ka ari visu nodalas darbu vada biedribas
valdes loceklis P.Svilans.

Lielu paldies par atsaucibu un ieguldito darbu izsaku
aktivakajiem biedriem: V.Sudarei, |.Kelmelenei, M.Karkim
un M.Lasim. Gribétos, lai masu nodala batu vairak sadu cil-
veku.

Nodalas vaditajs P.Svilans

i e U

Varu drosi un no sirds teikt, ka |oti
aktivi més piedalamies LDzB rikotaja
ik vasaras sporta un aktivas atputas
pasakuma. Cetrus gadus musu noda-
las komanda “Kabas” ir piedalijusies
3ajos sporta svétkos, kur esam guvusi
dazadus panakumus.

2014. gada pasakuma pie Usmas
ezera kempinga “Mezmalas” 20 ko-
mandu konkurencé ieguvam pirmo
vietu un celojoso kausu. Protams,
esam gandariti par So uzvaru, bet
ka saka masu komandas biedri:
“Galvenais ir piedalities!”. Tam var
tikai nesauboties piekrist — 3ada pa-
sakuma draudziga gaisotné ar citu
nodalu kolégiem gustam gan fizisku,
gan emocionalu labsajatu.

Liepajas nodalas vaditaja
E.Knutina
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Vestis no Ugales nodalas

LDzB Ugales nodala ir aktivi
biedri, un més parasti médzam
organizét daudzpusigus pasaku-
mus ta, lai tie batu interesanti vi-
siem. Ta, pagajusa gada februari
Ventspils novada, Varves pagasta,
Zuru pamatskola notika bezmak-
sas profesionalas orientacijas tre-
nins jaunieSiem “Celvedis profesiju
pasaulé”, kuru rikoja LDzB Karjeras
attistibas centra vaditaja Iréna
Panasina un profesiju psihologe
Rita Osipova sadarbiba ar biedribu
“Saviem spékiem” un LDzB Ugales
nodalu.

Dazkart liekas, ka jauniesi pro-
fesijas izvélé balstas uz mitiem un
stereotipiem. Lai Sos mitus kliedétu,
minéta seminara laika jauniesi, imi-
téjot dazadas situacijas un izpildot
testus, uzzinaja, ka rikoties izvélo-
ties profesiju, ka ari guva ieskatu par
izvéletas profesijas Tpatnibam un
ipasibam. Interesantas diskusijas un
testos nemanot bija pagajusas divas
stundas, par ko visi klatesosie patei-
cas Irénai un Ritai, kuras, domajams,
Sai auditorijai nakotné profesijas
izvélé bija devusas pareizu ievirzi.

Bez tam muasu nodala sadarbiba
ar LDzB Sertificesanas centru mai-
ja organizéja LDZ darbiniekiem un
LDzB biedriem bezmaksas dator-
kursus iesacéjiem. Telpas nomu un
datorus piedavaja vietéjie uznéméji.
Datorkursu gaita klatesosie tika iepa-
zistinati ar datora uzbavi, ar operé-
tajsistémas piedavatajam iespéjam,
ka ari ar Internetu. Datorkursus va-
dija Ugales nodalas vaditajs Sergejs
Galaveckis.

S.Galavecka vadiba tika organi-
zéts labdaribas brauciens Ventspils
novada bérniem ar ipasam vajadzi-
bam uz Rigu un Jarmalu. Bérniem
bija fantastiska iespéja apmeklét
atputas centru “LIDO” Péc nelielas
pastaigas pa “LIDO” bérni apmekléja
Latvijas Dzelzcela muzeju, apskatija
eksponatus, iepazinas ar dzelzcela
vésturi. Neliela pastaiga pa Vecrigu
bérniem bija unikala iespéja apskatit
veco automobilu izstadi. Péc tam se-
koja Jarmala, kur vini daudz fotogra-
féjas un izpriecajas pie jaras. Augusta
Latvijas Dzelzcelnieku dienas no-
skana Dzelzce|nieku biedriba dava-
ja Ugales maznodrosinato gimenu
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bérniem ekskursiju uz Rigu. Ekskursija
sakas atpatas centra LIDO. Talak cels
veda uz Latvijas Zinatnu akadémiju.
Seit mas sagaidija ugalnieks Martin
Grunte, kur$ noorganizéja mazu, bet

loti interesantu ekskursiju pa Zinatnu
akadémiju. Diena tika pavadita inte-

resanti un saturigi.
Ugales nodalas vaitajs
S.Galaveckis
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LDzB Sporta spéles

Pagajusa (2014.) gada 25.-27.
julija Kurzemeé pie Usmas ezera,
kempinga “Mezmalas” notika ik-
gadéjie Latvijas Dzelzcelnieku
biedribas sporta svétki, kuros
piedalijas 21 komanda no visiem
Latvijas regioniem, kopa - 479
dalibnieki. Svétkus atklaja LDzB
valdes priekssédétaja vietnieks
Maris Riekstins un Ugales noda-
las vaditajs Sergejs Galaveckis.

Sporta svetki tika svinigi atklati
ar Latvijas himnu un LDzB karoga
pacelSanu. Maris Riekstins novéléja
visiem gut labus rezultatus un, pro-
tams, ari labi atpasties. Savukart,
Sergejs Galaveckis prezentéja ko-
mandas un sporta veidus:

Komandas sporta veidi:

- pludmales volejbols ar dvieli,

- virves vilksana,

- galda hokejs,

— armrestlings,

- orientésanas,

- liela stafete,

— jautribas stafete,

- tautasbumba,

- aerobikas konkurss ar bum-
bam,

- labakais komandu kapteinis.

Individualie sporta veidi:

- stiprinieks (svarabumbas cel-
sana),

- basketbola bumbas metieni
groza,

— zabaka mesana,

- liela makskerésana.

Visas dienas garuma, neskato-
ties uz loti karsto laiku, komandu
dalibnieki aktivi piedalijas visas
sporta disciplinas. Sportojot vecaki
bez bazam varéja atstat savas atva-
ses uzaicinatajam profesionalajam
bérnu audzinatajam, kuras izklai-
déja bérnus ar dazadam tematis-
kam atrakcijam. Pasakuma ieradas
un bérnus iepriecinaja vairaki in-
teresanti viesi - Mikimaus, ¢iganu
tabors, veterinardakteri, Free Hugs
komanda. Stradaja majas virtuve,
kas dalibniekiem bija sagatavojusi
garsigas pusdienas.
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Apbalvosanas ceremoniju atklaja LDZ viceprezi-
dents Edvins Bérzins, kurs$ dalibniekiem pasniedza lidz-
vestus divus lielus klingerus. Uz apbalvo$anas ceremo-
niju tika uzaicinata deju grupa “Delgades”, kas sniedza
3 aizraujoSus numurus, triala klubs “Karters”, kas para-
dija velotrikus, ka ari Svarcel$anas klubs ar svarabumbu
sovu.

Péc apbalvosanas vél neliela vina degustacija, laiks
saslikiem, atpatas braucieniem ar laivam un citi relak-
sacija veidi. Pulksten 22.30 ieradas muzikanti, bet ap
pusnakti pédéja viese Iréna iepriecinaja ar véderdejam.
Paldies visiem par piedalisanos. Lidz nakamajai tik$a-
nas reizei!

LDzB valdes loceklis S.Galaveckis
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Jaungada ballite RETRO stila

Nu jau par labu tradiciju ir kluvis LDzB biedru un
draugu ikgadéjais Jaungada pasakums, kur omuliga
atmosféera sanakot kopa, atceramies iepriekséeja
gada veiksmes un neveiksmes, dziedam, dejojam un
vienkarsi satiekamies ar retak redzétiem cilvekiem.
Soreiz bija sapulcéjies itin paliels svinétaju pulks gan
no attalakam LDzB nodalam, gan tepat ridzinieki, no
Jelgavas-2, Ventspils, RSS, SK RVT, Pasazieru vilciena,
ISC, Generaldirekcijas nodalas.

Si gada 10. janvara vakara, RVT Dzelzcela nodalas aktu
zalé, ikdienas steiga un darba pienakumi bija nolikti mala
un vakars varéja sakties!

Biedribas priekssédétajs  Janis

Pétersons, atklajot

pasakumu uzrunaja klatesoSos un véléja visiem saticigu un
rados$u Jauno gadu un atgadinaja, ka masu tauta ir dziedataju
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tauta un visos godos més parasti ari dziedam.Tadé| ari Sovakar
kopigi izdziedajam savas tautas skaistakas dziesmas. Lai vardi
virknétos raiti, tika padomats par dziesmu tekstu lapam, kuras
klatesosie varéja ieskatities, ja piemirsusies dziesmas vardi. Ar
sajuasmu vérojam austrumu un ¢iganu deju straujos ritmus.
Visa vakara garuma muzicéja loti jauks muziku ansambilis.
Ta ka balle bija RETRO stila, vakara dalibnieki bija interesanti
atbilstosi gérbti. Publika par atraktivako atzina un balvu
pieskira Marim Lasim (no PV).

Vakara gaita, starp dziesmam un dejam skanéja daudz
laba véléjumu gan sev un draugiem, gan lidzcilvékiem.

Ir iesacies jauns gads, un katrs no sanakusajiem cer, ka
tas bas labaks un mazliet veiksmigaks par iepriekséjo.

Lai mums visiem tas izdodas!

LDzB biedre leva Dudele

LATVIJAS DZELZCELNIEKU BIEDRIBAS
IESTASANAS ANKETA

Vards, uzvards

Personas kods

Izglitiba

Darba vieta

lenemamais amats

Majas adrese

Telefoni:
darba
majas
mobilais

e-pasts:

200=—

paraksts
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