Psihologiska palidziba pieejama vilces lidzeklu vaditajiem, vilces lidzeklu vaditaju
paligiem, dispeceriem, staciju deZurantiem un citiem, ja nepiecieSama:

-Pirma psihologiska palidziba ekstremalas/arkartas situacijas;
-Palidzibu stresa ietekmes samazinasana (parvarésana);
-Psihologisko palidzibu pectraumatiska stresa ietekmes mazinasanai;

-Individualas konsultacijas.

Sertificéta psihologe “darba un organizaciju psihologijas” un “kliniskas un veselibas
psihologijas” jomas Rita Osipova praktizé pielietojot:

- EMDR (Eye Movement Desensitization and Reprocessing) metodi jeb
desensibilizaciju un traumu parstradi ar acu kustibam;

- NLP (neirolingvistiska programmé&Sana) metodes;
- Art (makslas) terapijas metodes;

- Pozitivas psihoterapijas metodes;

- Psihokineziologiskos vingrinajumus;

- un citi.

Pieteikties uz psihologa konsultacijam var zvanot pa talruniem: 67233622; 27868171,
29961175



