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Godajamie Latvijas Dzelzcelnieku biedribas biedri!

Ka jau katrs no mums zina, biedribas misija ir vienot visus Latvijas
dzelzcela nozares entuziastus un patriotus, veidot dzelzcelnieku kopibas
izjutu, stradajot Latvijas laba, paaugstinat dzelzcelnieku profesijas prestizu,
veicinat misdienigas dzelzcela nozares veidoSanos, vienlaikus saglabajot un
kopjot gadsimtu veidoto vésturi un attistot tradicijas. 2015.gada rudeni més
sagatavojam dokumentus un iesniedzam Valsts ienémumu dienestam (VID),
lai sapemtu SABIEDRISKA LABUMA ORGANIZACIJAS statusu un 16.novembri
komisija, novért&jot masu darbibu, pieSkira Latvijas Dzelzcelnieku biedribai
sabiedriska labuma statusu divas jomas:

P> pilsoniskas sabiedribas
attistiba,
. P> kultiras veicinadana.
Sis statuss mums uzliek lielu
atbildibu, un to biis nepiecieSams
apliecinat ik gadu, atskaitoties VID
par misu darbu un planiem. |
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Lai to veiktu,

més planojam $adus ilgtermina projektus

(iesaktos un turpmakos):

Turpinat veidot Latvijas dzelzcelnieku vidii kopibas

sajiitu, stiprinat komunikaciju ar dzelzce|niekiem - ipasi
biedribas regionalajas nodalas.

Stiprinat dzelzcelnieku profesijas prestizu un veidot
sabiedriba pozitivu dzelzcela transporta télu.

Turpinat organizét ikgad&jo InZenieru dienu, pievérsot
ipasu véribu dzelzcela inZenieru lomas stiprinasanai.

Piedalities vesturiska Saursliezu dzelzcela sakop$anas
talkas .

Stiprinat sadarbibu ar Latvijas Dzelzcela muzeju,
piedalities par gidiem Muzeju nakts un citos pasakumos.

Uzraudzit un sakopt dzelzce|nieku pieminas vietas Latvija,
ka ari deportaciju pieminas vietas vagonus Riga
Tornakalna un Skrunda,

Organizét un atbalstit dzelzcelnieku, ipasi regionos,
izglitoSanas, kultliras un sporta pasakumus, nodrosinot
trlicigo un sociali mazaizsargato personu lidzdalibas
atvieglojumus.

Veicinat jaunieSu profesijas izvéli, sniegt bezmaksas
konsultacijas jaunieSiem Rigaun redionos.

Sniegt psihologa bezmaksas palidzibu péc Latvijas
dzelzcela Strukturu pieprasijuma.

Sadarboties ar Eiropas Dzelzce|nieku Asociaciju,

ar valsts un pasvaldibas institdicijam, ar Latvijas
Pilsonisko Aliansi un citam nevalstiskam organizacijam.
Piedalities darba grupas dzelzcela normativo dokumentu
izstrade.

Turpinasim veikt istermina pasakumus:

Karjeras dienas macibu iestadés
2016.gada (bezmaksas).

" Atvérto durvju dienu” dzelzcela nodalu
un profesionalo kursu abiturientiem un
citiem interesentiem 2016.gada aprill.

Profesiondli nozimigu TpasSibu trenini
(masinistiem, masinistu paligiem, staciju
dezurantiem, dispeceriem), pasattistibas
seminari péc pieprasijuma visu gadu
(bezmaksas).

Latvijas Lauksaimniecibas universitates
(LLU) magistrantliras studentiem nodar-
bibas par dzelzcela psihologijas uzde-
vumiem (bezmaksas).

Baltijas Starptautiskas akadémijas (BSA)
magistrantlras studentiem nodarbibas
par dzelzcela psihologijas uzdevumiem
2016.gada aprili un maija (bezmaksas).
Turpinot iesakto, organizét Karjeras dienas
jaunieSiem, studentiem LDzB Karjeras
attistibas centra Riga 2016.gada pavasari
(bezmaksas).

DarbojoSos dzelzcela maketa “Tirzas
stacija” izveides pabeigSana LDzB jaunieSu
sekcija Riga, 2016.gada 1., 2, ceturksni,
Psihologu dienas LDzB meistardarbnicas,
nodarbibas, Riga 2016.gada oktabri.

Psihologu konsultacijas visu gadu
(bezmaksas, péc pieprasijuma).

2015.gada 19.maija, péc Vacijas kolégu liguma LDzB uznéma Vacijas dzelzcelu inZenieru apvienibas
VDEI (Verband Deutscher Eisenbahningenieure) grupu 21 cilvéku sastava. Biedribas priek&sadétajs iepazistinaja
viesus ar LDZB darbibu , struktlru un misiju, k& ari ar Latvijas dzelzcela v&sturi, restrukturizaciju un
sasniegumiem. Izvertas interesanta viedoklu apmaina.

Sogad Latvijas Dzelzcelnieku bi
e kAot s ladybas i

edribas biedru skaits
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Par LDzB 2015.gada Kongresu

Pagajis gads kops pédgéja LDzB Kongresa.
Latvijas Dzelzcelnieku biedribas Valdes
priekSsédétajs J.Pétersons zinoja par
padarito 2014.gada, péc tam sekoja
J.Mukana zinojums ar Revizijas komisijas
atzinumu. Ar Atzinibas Rakstiem tika
apbalvoti astoni biedribas aktivisti. SIA ,SV
Baltijas  projekti” projekta vaditagjam
Valérijam Sahneviam pieskirts  Goda
nosaukums ,Izcils dzelzcela inzenieris".

LDZ viceprezidents Edvins Bérzins
informé&ja par dazadiem Eiropas projektiem,
kas ir svarigi Latvijai un Latvijas Dzelzcelam.
Atziméja ,, Rail Baltic” projekta attistibu, kas
ir nozimiga Latvijas dzelzcela sabiedribai.
Novél€ja, lai biedru skaits dubultojas, un
turpinat aktivi darboties, attistit aizsaktas
dzelzcela tradicijas.

Neils Balgalis informé&ja par projekta
» Rail Baltica” padreiz€jo attistibu, par
tehniskajam un ekonomiskajam problémam,
toiesp&ja-miem risinajumiem.

Maris Riekstind - SM Dzelzcela
departamenta direktora  vietnieks
iepazistinaja ar  Eiropas  Savienibas
grozijumiem  dzelzcela infrastruktiras
parvadatajiem un parvalditajiem.

Jazeps Luksts - Transporta nelaimes
gadijumu un incidentu izmekléSanas biroja
dzelzcela avarijas izmekl&Sanas nodalas
vaditajs rundja par nelaimes gadijumu
izmekleSanu, to iemesliem iesaistitajas
iestades. Par pieredzes apmainu un
macibam, ,cilveka faktora” ietekmi uz
negadijumu. Par rokasgramatas izstradi.
Uzstajas art:

Arturs Bite - par sporta svétku
organizéSanu Kuldigas pusé@ kempinga
~Nabites” 2015.gada 10.- 12. jdlija .

Maris Riekstins - par ITA Dzelzcela
nozares konkursa ,Spéks pratd” organi-
z88anas pasakumu, par aktivako un gudrako
dalibnieku meklesanu.

Toms Altbergs - par ,Allksnes-
Gulbenes baniti”, par grozijumiem Saursliezu
banisa finanséSana. Par  pasaZieru
parvadajumiem. Pastastija par Lieldienas
svetku pasakumu organizéSanu Gulbeng un
aicindja piedalities.

Kongresa delegati apsprieda un
apstiprinaja LDzB BudZetu, Darba planu
2016.gadam un ievél€ja Revizijas komisiju,

Liicija Strelca,
LDzB sekretare
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Profesionalas meistaribas konkurss
“Cauri gadsimtiem ar dzelzs rumaku”

2015. gada 15. aprili notika
pirmais Starptautiskais profesionalas
izglitibas  iestazu  audzeknu
profesionalas meistaribas konkurss
LCauri gadsimtiem ar dzelzs
rumaku”. Konkursa piedalities tika
aicinatas vairakas izglitibas iestades:

Vilnas Dzelzcela un biznesa
pakalpojumu profesionala skola
P> Valgas Profesionalas izglitibas
centrs

PIKC ,Daugavpils tehnikums” un
> PIKC ,Rigas Valsts tehnikums”

Konkursa mérkis bija:

O veicinat izpratni par profe-
siondlas  izglitibas  nozimigumu
starptautiskaja tautsaimnieciba un
sekmét profesionalas izglitibas
attistibu;

© popularizét dzelzcela nozares
profesijas un dot iesp&ju konkursa
dalibniekiem paradit macibu procesa
iegutas zinaSanas izvélétaja profesija
un prasmes lietot tds uzdevumu,
nestandarta situaciju un radoSo
darbu veikSana, attistit audzeknu
komunikativas prasmes un iemanas;
O  veicinat sadarbibu starp darba
devgjiem un izglitibas iestadem, ka
ari  iepazistinat audzékpus ar
jaunakajam tehnologijam un naka-
majiem darba dev&jiem;

O nostiprinat pieredzes apmainas
un profesionalo konkursu tradicijas
profesionalas izglitibas iestazu vidu
Eiropa un Krievija.

Konkursu organiz&ja Valsts
izglitibas satura centrs, PIKC “Rigas
Valsts tehnikums” Dzelzcela nodala
sadarbiba ar VAS “Latvijas dzelzce|5"”
un Latvijas Dzelzcelnieku biedribu.
Konkursa norisi atbalstija VAS
“Latvijas dzelzcels”, Latvijas Dzelz-
celnieku biedribaun  L- EKSPRESIS.

Konkursa sagatavosana pieda-
jas gan VISC Talizgltibas un
projektu nodalas darbiniece, gan
Rigas Valsts tehnikuma pasniedzéji,
gan LDzB biedri un SIA "“Cargo”
specialisti.

Konkursd piedalljias profe-
sionalas izglitibas iestazu audzekni,
kuri apgust treSajam profesionalas
kvalifikacijas Iimenim atbilstosas
profesijas ,Logistikas darbinieks” un
«Lokomotivju saimniecibas tehnikis”.
Katra skola parstavéja vienu vai divas
komandas daZadas specialitates:

> Specialitdte “Logistikas
darbinieks” - tris audzekni;

P> Specialitate  “Lokomotivju
saimniecibas tehnikis” -
tris audzekni.

Konkursa ekspertu komisija bija

nozares profesionali un Latvijas
Dzelzcelnieku biedribas biedri. Tas
priekSsedetajs bija VAS “Latvijas
dzelzcel$” Remonta dalas vaditajs un
Latvijas Dzelzce|nieku biedribas
valdes loceklis Arturs Bite.
Konkursa rezultati:
Logistikas darbinieks
> 1.vieta-Vinas Dzelzcelaun
biznesa pakalpojumu
profesionala skola;
P> 2.vieta - Valgas Profesionalas
izglitibas centrs;
P> 3.vieta - Rigas Valsts
tehnikums;
atziniba - Daugavpils tehnikums. »
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- Lokomotiviu saimniecibas tehnikis

1.vieta - Rigas Valsts tehnikums;

2.vieta - Vilnas Dzelzcela un
biznesa pakalpojumu
profesionala skola;

P> 3.vieta - Daugavpils tehnikums.

Visi profesionalas meistaribas kon-
kursa dalibnieki un vinu pedagogi
sanéma PIKC ,Rigas Valsts teh-
nikums"” Atzinibas rakstus par dalibu
konkursa.

Profesionalds meistaribas kon-
kursa pirmas, otras, tresas vietas
ieguv&jus apbalvoja ar VISC dip-
lomiem un VAS “Latvijas dzelzcels"
Personala direkcijas balvam.

Konkursu organizatori sirsnigi
pateicas par atbalstu konkursa
organizésana PIKC RVT direktorei
Dagnijai Vanagai, VAS “Latvijas
dzelzcel$” Personala direkcijas
direktorei Lolitai Smiltniecei,
SIA “L-EKSPRESIS” persondla direk-
torei Sandrai Liepai, LDzB valdes
priekSsédétajam Janim P&tersonam.

Ilona Grivane,
RVT Dzelzcelnieku nodalas
vaditaja

LDzB sadarbiba ar Nevalstiskam Organizacijam

Latvijas Dzelzcelnieku bied-
riba ir jau desmito gadu Latvijas
Nevalstisko Organizaciju (NVO) -
Latvijas pilsoniskas alianses (elLPA)
biedrs. Alianses biroja ir lielaka
bibliotéka Latvija ar krajumiem, kas
attiecas uz NVO lietam, ka ari dazadi

pétijumi par nevalstiska sektora
aktualitatém. elLPA dod iesp&ju
sanemt bezmaksas NVO jurista

konsultacijas, lietvedibas un
gramatvedibas  konsultacijas,
intereSu aizstavibas un sabiedribas
lidzdalibas konsultacijas.

Kop$ 2010. gada “Microsoft
Latvia” sadarbiba ar eLPA un citiem
sadarbibas partneriem riko ikgadgjas
konferences. Tas mérkis ir palidzet
NVO aktivajiem biedriem apgat un
izmantot  jauno  tehnologiju
piedavatos risindgjumus sava ikdienas
darba, lai efektivak un atrak
sasniegtu  savas  organizacijas
mérkus. Konferencé tiek aicinati
uzstaties gan eksperti ar dazadam
aktualam témam un prezentacijam,
gan notiek paralélas meistarklases
praktisku zinasanu un pieredzes
nodoSanai.  Vairakkart  misu
biedribas parstavji ir apmeklgjusi
seminarus, sanémusi informativos
materialus, bet 2015.gada, diemzél,
persona, kura pieteicas Microsoft
konferencei, to neapmekigja.

2015.gada pasakumos meés
varéjam uzzinat dazadas praktiskas
un iedvesmojosas lietas par drosibu
interneta.  "SkatSkat” kopa ar
“Microsoft Latvia” ieveda virtualajas
tirés, ka ari paradija tehnologiju
nakotné.

Galvenais pasakumu
mérkis - vienkarsa valoda stastit par
dazadiem NVO darba noderigiem
jaunako tehnologiju instrumentiem'.

elPA sniedz informaciju par
daZzadu aktualu projektu konkursiem,
to prasibam un pieteikuma termi-
niem, organizé dazada veida
praktiskas macibas, forumus.

2016.g. 11. janvari, Ame-
rikas Tirdzniecibas palata Latvija
(ATPL), ASV véstnieciba Latvija un
Latvijas Pilsoniska alianse izsludinaja
pieteikSanos  balvu  konkursam
«Cilvéka izaugsmei Latvija"
Balvas tiks pasniegtas treSo gadu péc
kartas, lai godinatu iedvesmojosus
Latvijas cilvékus, organizacijas un
uznémumus par ieguldijumu cilvéka
intelektualaja izaugsmé. Balvas
meérkis ir veicinat Latvijas iedzivotaju
izgltibu, veselibu un labkldjibu un
izcelt socialas atbildibas iniciativas.

Konkursa patrons ir Latvijas
Valsts prezidents Raimonds V&jonis,
kur§ uzsver: "Balvu konkurss “Balva
Cilvéka izaugsmei” aptver daudzas
Latvijas ilgtermina attistibai nozi-
migas jomas.

Savukart katra nominacija
izce] kada cilveka, uzpeémuma vai
organizacijas nozimigo darbu sa-
biedribas laba. Esmu gandarits par
katra ieguldijumu un par to, cik
lieliski, gudri un uznémigi cilvéki dzivo
Latvija!"

Un kas ir miisu Tpasie radosie
resursi, kas lautu sasniegt karoto
profesionala joma? Ka atzimé eLPA,
katra no mums ir ,3H" resursi galva
(head) jeb intelekts un erudicija,
rokas (hands) jeb kermena fiziskas
spé€jas un sirds (heart), kas simbolizé
musu spéju ar savu ricibu, vardiem,
attieksmi citos raisit emocijas un citi
par §im emocijam dos mums to, ko
vElamies.

Tikai vai més pasi zinam, ko
Isti mé&s gribam?

Ir vérts padomat, ka katrs
no mums izmanto dabas dotos
resursus......

Agnija Vihrjakova,
A.E.C. Latvijas sekcijas
sekretare
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Piecas dienas Andalizija

Ikgadgjas Eiropas Dzelzce|nieku Asociacijas (A.E.C.) Eiropas dienas 2015.gada notika Spanijas dienvidos,
Andallizijas novada pilséta Torremolinosa. Pasakums tika veltits Andaliizijas dzelzcela 150. gadadienai. Bija
ieradusies virs simts parstavju no Austrijas, Beldijas, Francijas, Latvijas, Lielbritanijas, Polijas, Rumanijas, Spanijas,
Vacijas. Administrativés Padomes sédg, ka jau pienemts, tika izskatita budZeta izpilde un ta projekts &im gadam,
iepazinamies ar austrieSu un vacieSu periodiskiem izdevumiem - VEREINSINFORMATIONEN ,UNSERE
VEREINIGUNG", ,SHIENE EUROPAS” OFFIZIELLES MITTEILUNGSBALTT.

Spanijas  sekcijas
Viceprezidents Hulio Alvaress
(Julio Alvarez) - Madrides
Universitates profesors - zinoja
par  Spanijas  dzelzcela
aktualitiétém un  drosibas
pasakumiem uz dzelzcela.
Seédes dalibnieki apsprieda ari
jautdjumu par jaunas italu
sekcijas  izveidi un tas
pievienosanos A.E.C. Tika

izskatita Eiropas  dienu / e\
programma Vacija Offenburga | &’ d ‘ \\ ;
2016. gada maija. 7 o 0aros
ED laika més apmekl&jam . en Bobadilla
vienu no pirmajam dzelzcela , 150 ANOS DEL FERROCARRIL

stacijam Spanija  Bobadilla,
Antekeras pilséta, kur mums
demonstréja ari  tagadgjo
dzelzcela kustibas shému $aja
rajond, un kur més sagaidijam
modernu  atrgaitas vilcienu.
Malaga més pabijam miisdienu
arhitektlras Motormuzeja, kur
apskatijam Andaltzijas dzelz-
cela 150. gadadienai veltitu
fotoizstadi.

Kultiras  programmas
ietvaros apmekl&jam vairakas
mazas pilsétinas, kas par-
steidza ar savu sakoptibu un
izcili  saglab3jusos  mauru
(arabu) stila  arhitektdru,
Apmekigjam spanu brinumu -
krokodilu fermu Torremolinosa,
kur uzturas ap 200 dzivnieku.
Protams, mums paradija
Rondu ar vérsu cinu arénu, ka
ari labako fermu ar unikalam
VErsu un zirgu 3kirném (versi -
Toro Bravo un zirgi pikadoriem
Pura Raza Espanola). Un,
protams, vakaripas baudijam
flamenko pavadijuma!

EN MALAGA

Dzidra Pukite,
A.E.C. Latvijas sekcijas
biedre
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2015.gada 12.septembii
Latvijas dzelzcela inZenieri kart&jo
reizi svingja savus profesionalos
svetkus -  InZenieru  dienu.
Latvijas Dzelzcelnieku biedribas
Inzeniertehniska apvieniba (LDzB
ITA) jau 15. reizi pulc&ja savus
biedrus un Soreiz pasakums notika
Ventspili modernaja  Jaunrades
nama. InZenieru dienas téma bija:
Inzenieris - progresa “dzingjs!”

Dzelzcelniekus Inzenieru
dienas svétkos uzrundja Laimonis
Strujevics - Ventspils domes
Ekonomikas nodalas vaditdjs un
Maris Petrovskis - Ventspils brivostas
parvaldes  Tehniskas  nodalas
vaditajs.

Tika godati 2015. gada labakie
inZenieri: Dmitrijs Zaicevs, Raimonds
Geikins, Svetlana Juzane, Janis
Strods, Olga Bobia, _Andrejs
Kovalenko, Andrejs  Sakaluks,
Romans  Jefanovs, Antons
Urbanovi¢s, Olga Lapsa, Dmitrijs
Solovjovs, Aleksandrs Jefimovs,
Andrejs Maksimovs.,

Uznémibas un drosmes
pilnas Ventspili ieradas piecas
komandas, kur vinas gaidija vél sesta
komanda. Ventspilnieku komanda
"P.U.S.K"., komandas kapteinis Boriss
Semjonovs, Sogad bija visjaunaka, -
tas dalibnieki pirmo reizi piedalijas
pasakuma.

Rigu parstavéja komanda “PLP”
komandas kapteinis Vitalijs Sevéenko,
no Liepdjas ieradas komanda
“Septinos v&jos”, komandas kapteinis
Sergejs Semencukovs, no Jelgavas -
komanda  "“Mitava”,  komandas
kapteinis - Aleksejs Konstantinovs.
Vistalako celu lidz Ventspilij méroja
komanda no Rézeknes - “Latgales
kleperi”, kapteinis Mihails Zilenko, un
no Daugavpils - “Latgale” , kapteinis
Arkadijs Gorbuls.

Zrijas sastava komandu sniegumu

vértaja:
Dainis Zvaners - VAS Latvijas
dzelzcel§” Tehniskas inspekcijas

galvenais tehniskais inspektors,

Lidija Tihaja - LDzB ITA
priek§sédétaja vietniece, Polikarps
Kuprijanovs - ilggadé&jais LDzB I1TA
priekSsédétaja vietnieks, Sergejs
Galaveckis - LDzB ITA Ugales nodalas
vaditajs un Zirijas priekSsédétajs
Maris Riekstin§ - LDzB ITA
priekSsédétajs.

Ka jau ierasts divus
priekSnesumus  komandas  bija
sagatavojusi majas - “Komandu
sveicienu”, kur t3s iepazistindja
skatitajus ar sevi, radija pirmo
iespaidu, un "“Majas darbs”, kura
komandam bija jaatklaj pasakuma
téma. Divus konkursa uzdevumus
komandam uz vietas uzdeva
konkursa organizatori.
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_ Pirmaja konkursa “Videokonferencé”
bija jaatbild uz jautdjumiem, kurus na ekrana
komandam uzdeva dazadi dzelzcela
specialisti. Otrais konkurss - “SertificeSana”
sastavéja no septipiem uzdevumiem.
Komandu parstavjiem, pieméram, bija
janosaka braucosas lokomotives atrums,
jaatpazist izcilie dzelzcela inZenieri, uz tausti
jaatpazist pa dzelzcelu parvaddjamas kravas,
ka ari uzdevums “Jautras pilites”, kura -
komandam iesp&jami &tri bija jauzvelk
aizsargkombinezons aizsardzibai pret kimisko
vielu nopludi.

Bez istu  dzelzce|niecisku
uzdevumu risindSanas, komandas dziedaja,
dejoja un jokoja. Bija ari majas sagatavotas
tadas isfilmas, kuras uz liela ekrana skatoties,
vargja rasties Saubas, vai tas film&jusi un
tajas  filmgjusies ir dzelzcelnieki vai
profesionali filmu operatori. Joprojam
atceroties pasakuma gaitu, ir japateicas
visam komandam par to entuziasmu, drosmi,
radoSo pieeju, un lielo milestibu pret savu
darbu dzelzcela, kas bija nenoliedzami
manams katras komandas uzstasanas laika.

2015.gada celojoSo kausu par
godpilno pirmo vietu kopvert&uma izcinija
Ventspils komanda “P.U.S.K", ar lielisku
komandas debiju! Pavisam nedaudz no
uzvarétajiem atpaliekot, otro vietu jau treSo
gadu péc kartas ieguva Rigas komanda
“PLP", treSaja vieta ierindojas Liepajas
komanda “Septinos v&jos” un musu ceribu
kausu par ceturto vieto uz Rézekni aizveda
“Latgales kleperi.”

Jau daudzus gadus LDzB ITA,
organizéjot dzelzcela Inzenieru dienu, rada
patiesus dzelzcela svétkus gan komandu
dalibniekiem, gan  skatitajiem, un,
neskatoties uz saspringto gatavoSanas laiku,
ari konkursa organizatoriem. Protams, bez
VAS “Latvijas dzelzcela" vadibas izpratnes un
atbalsta, pasakums ne tuvu nebitu
iespjams tik krasps un daudzskaitligs.
Dzelzcela InZenieru diena nav tikai vienas
dienas pasakums, jo gatavoSanas tam, ipasi
komandas, ir process, kas lauj mums labak
uzzinat vienam otru, atklat un novértét savu
kolégu talantu un zinaSanas, iegut jaunu
pieredzi un draugus, tadgjadi vairojot
lepnumu par dzelzcela nozari un inZeniera
profesiju. 2015.gada InZenieru dienu
organizéja Maris Riekstins, Natalja Solovjova,
Aleksandrs TkaCovs, Lidija Tihaja, Dmitrijs
Solovjovs, Romans Jefanovs, Nikolajs
Kaptelovs un Jevgenijs Skulovi¢s, Natalja
Sostakovska, Polikarps Kuprijanovs.

Maris Riekstins,
LDzB ITA priekSsédétajs
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Davinam svétkus sev un citiem

Profesiju  psihologi LDzB Serti-
ficEsanas centra ietvaros pilda valsts
pasutijumu vilces lidzek|u vaditaju un

paligu, stacijas deZurantu un
dispeCeru  profesionalas  psiho-
fiziologiskas piemérotibas noveér-
tesana (PPPN). Sava darba

SertificBSanas centra (SC) specialisti
rip&jas par PPPN procediras
kvalitati, atbilstibu Eiropas
standartiem, pilnveido novertésanas
apstaklus, ieveéro psihologu un
SertificBSanas centra &tikas kodeksu.
2015. gada veikta aptauja paradija,
ka 94% apmekiétaju ir pilniba
apmierinati ar PPP novértésanas
proceduras gaitu un darba kon-
taktiem ar psihologu. Aptauja tika
izteikti priekslikumi, kas saistiti ar
novértéjama specidlista profesionali
svarigo  ipasibu  trenipu  un
novértéSanas tuvind$anu dzives un
darba vietai. Ceram, ka kopa ar darba
devéjiem izdosies atrisinat ari $o
uzdevumu.

KopS§ 2004. gada, kad PPPN
eksperimentali tika sakta Latvijas
dzelzceld, ir pagajis pietiekami ilgs
laiks.

Kops 2006.gada MK noteikumos
(precizak  sk. www.ldzb.lv)
apstiprinatas  reglamentéjosas
prasibas vilces lidzekla vaditdja un
vaditaja paliga, stacijas dezuranta un
dispetera  profesiondlai  psiho-
fiziologiskai piemérotibas  novér-
téSanai. Kops 2010. gada 12.maija
Latvijas Nacionalais akreditacijas
birojs apstiprinaja Sis jomas atbilstibu
standartam LVS NE ISO/IEC 17024.
Prieks, ka ikdienas darba dzivé rodas
iemesls pozitivam izpildita darba
vertéjumam.

2015.gada decembri SC psihologi
sagaidija  3000. apmeklétaju
novértésanai! Protams, kartEjais
specialists nekada zind neietekmé&ja
PPPN procedidru un rezultatus. Bet
nobeiguma bija sagatavots neliels
parsteigums. Péc kartas desmit SC
apmekl&tajiem, sakot ar tris tlikstoSo,
tika davinati svétku kuponi ar
piedavajumu sanemt 2016. gada SC
Karjeras atbalsta centra (KAC)
pakalpojumus bez maksas. Turklat
kuponu var izmantot kads gimenes
loceklis vai kol&gis.

Sadus kuponus sapéma "Baltijas
Ekspresis", "Cargo" LEN1, "Baltijas
tranzita serviss", Rigas ekspluatacijas

iecirkna un  Signalizécijas un
sakaru distances  specialisti.
Popularas starp Rigas dzelzcel-

niekiem ir rudens Psihologu dienu
ietvaros SC KAC organizétas
nodarbibas un darbnicas.

Oktobri LDz interesenti piedalijas
praktiska nodarbiba "Zim&jam
veiksmi", kur visi Ziméja, lai uzlabotu
garastavokli un celtu pasapzinu
(nodarbibu  vadija  profesiju
psihologe, Mg. Iréna Panasina)

un apmeklgja treninu “Darba spé&ju
paaugstinasana, emocionala
stabilitate", kur apguva
vingrinajumus  labsajlitas  pas-
regulacijai (nodarbibu vadija
profesiju  psihologe, Mg. Rita
Osipova).

Par SC KAC piedavajumiem
individudliem  apmeklétajiem un
grupam  var uzzinat  sekojot
jaunumiem LDzB majaslapa vai pa
talr. 67233622 un 27868171.

Irena Panasina, Rita Osipova,
LDzB psihologes
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VisbieZak més neprotam
izteikt dusmas vai bailes ta, lai
nekaitétu sev vai citiem
cilvekiem, ka ari nevelamies
zinat par Sim jutam, dodot
priek$roku to apspiesanai. Savu
kermeni nevar apmanit, un tas,
ko més slépjam no citiem un
savas apzinas, paliek tur
spriedzes veida. Sadu hronisku
kermena muskulu spriedzi sauc
par muskulu “brupam”. Paka-
peniski cilvéks to vairs neievéro
un dzivo pat nenojausSot par
tam.

Rezultata muskulu "brunas”

nemanot dara savu “slikto” darbu:

(@) tas patéré lielako energijas
dalu, bet tas savukart nozimég, ka
cilveks pastavigi  izjit tas
trikumu;

(@] muskulu spriedze parspiez
asinsvadus, un vietas, kur
izveidojusas muskulu “brunas” ,
organu audi pastavigi nesanem
baribas vielas un skabekli, ko
piegada asinis, tiek traucéta
vielmaipa, kas savukart izraisa

W

un veicina daZadas saslimsanas;

(@) cilveka kermenis kldst itka
saskelts.
Energisks cilvéks izstaro

mundrumu, tas mazak jutigs pret
klimatiskajam parmaipam, nav
atkarigs no laikapstakliem. Bet
cilvéks, kas jat enerdijas deficitu,
noteikti reagé gan uz lietu, gan
uz atmosféras  spiediena
|&cieniem/kritumiem, gan uz
dienas gaismas garuma
izmaipam. Zinams, ka cilveki, kam
ir nosliece uz depresiju, vissliktak
jltas ziema un pavasara sakuma,
kad pat spécigs organisms
nedaudz izjlit speku izstkumu.
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Cilvéka muskulu “brunas” (apvalks)

Neproduktivs energijas
izlietojums, lai uzturétu muskulu
“brunas” izraisa to, ka cilvéks

neapzinati  tiecas  ekonomét
energiju. Sim mérkim tas
samazina savu  saskarsmes

iespéju,
arpasaules.

norobeZojas  no

Kustibas, staja, raksturiga sejas
iztelksme - tas viss tiek
pakapeniski izstradats visbiezak
izmantojamas  spriedzes  un
muskulu atslabinasanas kombi-
nacijas rezultata, kas kltst ierasta,
un atspogulo misu dzives pamata
pozicijas, domas, parliecibu un
ceribas, nostadnes, kas savukart,
rada noteiktu  emocionalu
stavokli.

Seit piedavati tris spriedzes
mazinasanas panémieni, kas
palidz atslabinat muskulu
“brunas”, un kurus var izpildit
patstavigi.

> Elposanasvingrinajumi
Dzila elpo$ana lauj atslabinaties
neatkarigi no domam, kas
parnémusas  cilvéku.  Stresa
situdcijas elposana k|lst biezaka
un organismam rodas skabekla
trikums. Dzila elpo$ana sekmé 3is
dzivibai svarigas gazes nok|dSanu
smadzenés un visas S$Unas
nepiecieSsamaja apjoma.

> Muskulu relaksacija

Ta balstas uz vienkarsu fiziologisku
faktu: péc jebkuras muskula
spriedzes sakas ta automatiskas
atslabinaSanas periods. Nemot
véra So, ir izstradata metodika,
kurai atbilstosi, lai panaktu dzilu
kermena atslabinasanos, nepie-
cieSams vispirms 10-15 sekundes
sasprindzinat muskulus, péc tam
15-20 sekundes koncentréties uz
tajos radusos atslabingjuma
sajutu.

P> Meditacija

Vizuala meditacija - tradicionalas
meditacijas variacija, kas balstas ne
tikai uz vizualo jégu, bet ari jutam:
skanu un oZzu, garSu, tausti.
Izmantojot to ka relaksacijas
tehniku, vizualizacija ieklauj sevi
iztélojamo ainu, kura cilvéks neizjut
spriedzi vai trauksmi.

Praksé lietojot dazadu tehniku un
vingrindjumus, ir  nepiecieSams
atceréties ka:

panémienu pamatu apguve nav
sarezgita, bet tam nepiecieSams
laiks un noteiktas piles. Uzsaciet no
mazuma, bet atseviskus vingri-
najumu elementus var izpildit darba,
transporta, majas.

LDzB SertificéSanas centra psihologi
piedava nodarbibas, kur var iegut
zinasanas, ka palidzét sev
atslabinat muskulu “brunas”. Ir
ari iespgja sapemt individualas
konsultacijas.

Informacija majaslapa www.ldzb.lv ,
vai zvanot pa talruni 67233622,
27868171.

Mag.psihol. RitaOsipova
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Jaunakie aspekti buvspecialistu sertificésanas procesa

™~ SERTIFICESANAS CENTRS
LDzB SertificESanas centra
(SC) darba 2014.gads beidzas un
2015.gads iesakas |oti trauksmaini.
Mainijas visi pamatdokumenti, lidz ar
to arl sertificESanas, sertificéto
specialistu uzraudzibas kartiba, un ari
prasibas  sertificéto  specialistu
parraudzibas iestdadém., Galvenais
dokuments - jaunais Blvniecibas
likums - stajas spéka 01.10.2014.,
tam sekoja MK noteikumi Nr.610
~Blvspecialistu kompetences novér-
téSanas un patstavigas prakses
uzraudzibas noteikumi”, ligums
Nr.1-8-6 starp Ekonomikas ministriju
un LDzB SC un LATAK akreditacija SC
lidz 2020.gada 11.maijam.
Blvniecibas likuma bdtis-
kakas izmaipas, kas attiecas uz
buvspecialistiem un Kompetences
parbaudes iestadém formulétas
Blvniecibas  likuma  13.panta
“Buvspecialisti”. Sis pants nosaka
specialitates, kadas var ieglt
patstavigas prakses tiesibas un tai
nepiecieSamo izglitibu.

Pie mums saskand ar
BUvniecibas  likumu  patstavigas
prakses tiesibu sertifikatus var iegtt
5adas specialitateés: projektédana;
blvdarbu vadiSana; bivuzraudziba.
Visas Sajas specialitatés sertifikatu var
ieglt specialisti ar otra limepa
augstako izglitibu, blivdarbu vadisana
un bivuzraudziba arf ar pirma limena
augstako izglitibu. Atbilstosas prakses
ilgums 3 un 5 gadi péc augstakas
izglitibas iegiisanas.

Blvniecibas likums nosaka ari
to, ka buvspecialisti reguldri paaug-
stina savu profesionalo kvalifikaciju,
un informaciju par buvprakses
sertifikatu,  patstavigo  praksi,
talakizglitibu ieklauj btvspecialistu
registrd - Blvniecibas Informativaja
Sistéma (BIS). Parbaudes notiek ne
retak ka reizi piecos gados. Jaunie MK
noteikumi ,Bivspecidlistu kompe-
tences novértéSanas un patstavigas

prakses uzraudzibas  noteikumi”
batiski atSkiras no iepriekS&jiem
noteikumiem.

Kadas ir btiskakas izmainas,
kam japievérs uzmaniba?

Celvedis profesiju pasaulé

2015. gada 27. februan
Varves pagasta Ziru pamatskola

notika bezmaksas profesionalas
orientacijas  trenind  jaunieSiem
"Celvedis profesiju pasaulg”, ko

organiz€ja LDzB Ugales nodala
sadarbiba ar Zlru pamatskolu un
LDzB Sertificésanas centra darbi-
niekiem - LDzB karjeras attistibas
centra vaditdju Irénu Panasinu un
profesiju psihologi Ritu Osipovu.
Jauniesi profesijas izvélé
parasti balstas uz mitiem un
stereotipiem. Biezi vien par savas
nakotnes profesijas izvéles kritérijiem
vini izv@las draugu ieteikumus,
mediju raditos stereotipus, ari
personiskos novérojumus un dazadu
neobjektivu  informaciju, radot
darbaspéka piedavajumam neat-
bilstoSu profesiju parprodukciju.

Dzelzcela  signalizacijas
sisttmu un Dzelzcela kontakttiklu
biivspecialisti tagad ir reglamentéta
joma un ieprieks izsniegtie sertifikati
nav derigi. K& rikoties? Visiem, So
jomu specialistiem, kas vélas sanemt
valsts  reglamentétas  jomas
sertifikatu, LDzB  Sertificsanas
centra jaiesniedz dokumentus, ka
noradits www.ldzb.lv sadala
SertificeSanas centrs /sertifi-
césana/ iesniedzamie doku-
menti).

Otra butiska izmaina ir ta, ka
lidzSingjie sertifikati ,Dzelzcela sliezu
celu blivdarbu  vadisana un
blivuzraudziba” un ,Telekomunikaciju
sistému un tiklu bivdarbu vadisana
un buvuzraudziba” tiek sadaliti divos
atseviSkos sertifikdtos: Blivdarbu
vadisana un Bivuzraudziba. Btiski
arl tas, ka ,telekomunikaciju” joma
pardéveta par ,elektronisko sakaru”
jomu.

Informacija
gistraciju  jaiesniedz

par
BIS

parre-
lidz

2016.gada 1.martam.
Zaiga Liicina,
LDzB Sertificésanas
centraizpilddirektore
Kontakti: 67233622;
zaiga.lucina@ldz.lv
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: Aptuveni 1/5 jaunieSu pamet
studijas vai maina studiju virzienu
pirma macibu gada laika, jo saprot, ka
izvéléta joma/profesija nav viniem
atbilsto$a un vini taj@ nespés sevi
realizét. Ir arf daudz to jaunieSu, kas
§adas studijas pabeidz, bet p&c tam
nav pietiekami motivéti stradat
izvélétaja profesija. Rezultata nepa-
reiza profesijas izvéle izraisa bez-
darbnieku skaita papildinasanos.

Lai §3du situaciju kliedetu
un skarbo realitati mazinatu, minéta
seminara laika jauniesi, spéelejot un
izpildot daZadus testus, uzzingja, ka
rikoties pareizak, izvéloties profesiju,
k& ari ieguva informaciju par izvéletas
profesijas ipatnibam.

Més pateicamies  Sertifi-
césanas centra darbiniekiem Iré€nai un
Ritai par jauki pavadito laiku un
profesionali vadrto treninu. Domajam,
ka misu jaunieSiem nakotné viss
izdosies, izveloties pareizo profesiju.

Sads profesionalas orien-
tacijas trenin jaunieSiem "Celvedis
profesiju pasaulé” notika pie mums
jau otro reizi.

Zinas no LDzB Liepajas nodalas

Misu nodalas biedrus teritoriali 3kir
diezgan lieli attélumi, tomer tas
netraucé gada laika vairakkart
pulcéties interesentiem daZados
pasakumos.

Skrunda pie deportaciju
pieminas vagona-muzeja, divas
reizes gada tiek rikoti atceres
pasakumi, kuros ari més vienmeér
piedalamies. Ipasi gribu pieminét
LDzB valdes locekli un Skrundas
novadnieku Ivaru Engeli.
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Sergejs Galaveckis,
LDzB Ugales nodalas vaditajs

Tvars Engelis ir neiztriikstoss viesis $ajos pieminas brizos un ar vina gadibu talaja
1998.gada marta Sis memorials - vagons tika uzstadits. Ivars Engelis, télaini
runajot, ir ka tilts starp mums - dzelzcelniekiem un Skrundas pasvaldibu, jo aktivi
piedalas 3ajas tik |oti at3kirigajas jomas. Ivars Engelis ir sanémis Goda balvu par
ieguldijumu Skrundas pieminas vagona izveidé un par patriotismu novada
kultTrvésturisko vertibu saglabasana. Lepojamies!

LDzB Liepajas
nodala ir  bitiski
papildinajusies ar
jauniem  biedriem -
paslaik més esam 43!
Misu nodajas cilveki
ipasi aktivi piedalas
sporta  spélés, kas,
manuprat, ir svarigs
arguments, lai iestatos
biedriba. Sada veida
fiziskas aktivitates
saliede gan kolektivus,
gan gimenes. Ceram, ka
LDzB turpinas 3o jauko
tradiciju, un vasara
atkal notiks sporta
svétki.

Emerita Knatina,
LDzB valdes locekle,
Liepajas nodalas
vaditaja
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Musdienigs parvietoSanas lidzeklis

Nu kurS gan nezina, kas ir
divritenis!

Bet, kas ir

Elektrovelosipéds?

Kads nedomajot atbildés:
“Mopéds!”

Neka - elektrovelosipéds ir
divritenis ar aizmuguréja rumba
iemontétu motorinu, kas, protams,
atgadina darbiba mopédu, bet tomér
tas ir ir specifisks, interesants
braucamlidzeklis. Motorins palidz tailit
pat sakt atraku kustibu lidzko sac mit
pedalus, un to tiesi tas piepalidz.
Tatad, tada veida ir vieglak gan
uznemt  atrumu no vietas, gan
vieglak braukt kalna vai pa_bezcelu
(smiltim, meza takam utt.). Sis ir 21.
gadsimta unikals transportlidzeklis,
ar kuru, izmantojot enerdiju no
jaudiga akumulatora, var nobraukt
neskaitamus kilometrus ar vienu
akumulatora uzladi.

Latvijas Dzelzcelnieku
biedribas (LDzB) Generaldirekcijas
nodala 2015.gada maija pédgjas
brivdienas organizéja braucienu uz
Jurmalu ar elektrovelosipediem.
Pasakuma piedalijas  LDzB
Generaldirekcijas un RitoSa sastava
servisa nodalas biedri kopa ar
gimeném, pavisam piecpadsmit
dalibnieku. Protams, ka sakuma
vidéja neuzticiba, skepse, pa kadai
skarbakai replikai un sminam.

Brauciena sakuma més
veicam Tsu izméginajuma braucienu
apkart Maras dikim, jo lielakajai dalai
brauc&ju ta bija pirma pieredze ar
tada tipa velosipedu. Un...iepatikas!
Iepatikas pat tiem, kuri gandriz ka ar
zobu sapém pie daktera bija nakusi!

Musu marsruts sastavéja no
divam dalam, viegla - pa Jurmalas
velocelinu ar apstasanos dzelzcela
staciju apskatei un ekstréma - pa
pludmales smiltim. Nenoliedzami, ka
smagak bija braukt pa pludmales
smiltim, seviski damam, kuram bija
japieliek lielaks spéks minot papildu
pedalus, bet tomér vinas godam
turgjas un neatpalika no paré&jiem.

Dalibnieki atzina, ka braukt ar
elektrovelosipédu ir loti viegli un
patikami, jo braucot var atpusties un
izbaudit dabu (saule, v&js, sils,
Lielupe, juras [icis ), neuztraucoties
par spéka izsikumu.

Esam parliecingti, ka tie, kas
kaut reizi ir braukusi ar elektrovelo
nebiis kategoriski té noliedz&ji. Misu
pirma pieredze radija, ka visi, kuri
bijam komanda, braucot ar elektrisko
velosipédu, smaidijam ka mazi bérni
laime.
nobrauktais
iespaidigs, jo lidz

Soreiz ari
attalums bija

pirmajai uzlades vietai nobraucam
vairak neka 40 kilometru, bet dienas
gaita vairak neka 100 km, varétu ari
vairak, ja nebltu jalade akumulators.

Nav ne labu, ne sliktu
transporta lidzek|u. Katrs izvélas péc
patikas, péc  iesp€jam  un
funkcionalitates. Elektriskais velo-
sipéds, masuprat, ir jauztver ka
ikdienas transports. Tadu nevar
noliegt, ka tas ir labs izklaidei un
noderigs tlrismam pa labiem celiem
ne parak lielas distancés. Ja bitu
tagad jaiesaka cilvékiem, kuri vélas
no Rigas aizbraukt uz Jirmalu un
atpakal, vai braukt pa Siguldas
pauguraino apvidu, un kas vairakus
gadus nav nodarbojusies ar fiziskam
aktivitatém, tad més noteikti ieteiktu
elektrisko velosipédu, jo pret&ji
varétu bit, ka, parvértéjoti savas
spéjas, cilvéki ar parasto divriteni
nomocisies un nekad vairs negribés
baudit Sos “priekus”, bet elektriskais -
tasirrisinajums.

LDzB Generaldirekcijas
nodala pateicas visiem brauciena
dalibniekiem un cer, ka ar LDzB
atbalstu més turpinasim So tradiciju
arl turpmak, iesaistot pasakuma ne
tikai desmitus, bet vél vairak
dzelzcela stradajoso interesentu.

Si nav reklama elektro-
divritenu raZotajiem, bet misu
ieteikums ikvienam izméginat So
parvietosanas lidzekli (braucamriku)!
NenoZélosiet!

Jazeps Luksts
un Janis Rubins,

Velobrauciena organizatori
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2015.gada 16.-17.maija Ventspils

nodalas Dzelzcelnieku biedribas
biedriem tika organizéta divu dienu
ekskursija uz Igauniju.
Cela devamies agri no rita - plkst.
6.00 no Ventspils caur Rigu uz Keilas
tdenskritumu, lai priecatos par ta
valdzinoSo skaistumu un vareno
speku. Palu laika tdens Seit gazas un
mutulo. TiesSi Seit ir filméti skati filmai
“Vella kalpi”. Pie Gdenskrituma
atrodas sena Keilas  muiza,
didensdzirnavas un krogs.

Klusi sasaucas baznicu torpu zvani,
gaisd virmo kan€la un mandelu
aromats - ta ir Tallina, kas mdas
sagaida té&rpusies ziedu rota.
Devamies cela gar seno
nocietinajumu mri, aiz kura paveras
ista viduslaiku atmosféra. No skatu
laukuma paveras neaizmirstams
skats uz Lejaspilsétu un juru, bet
veco Ratsnamu un pilsétu sarga tas
aizbildnis Vecais Tomass.

Apstajamies, lai apskatitu Rebalas
senkapus, kas radusies jau bronzas
laikmetd. Cilveki te ir apglabati
saskana ar bronzas laikmeta cilvéka
pasaules uzskatiem - ar galvu pret
sauli, lai vienmér skatiens tiktu vérsts
pret  miZigi  neaizsniedzamo
horizontu.

Talak misu cel$ veda uz Jagalas
tdenskritumu, ko médz saukt par
igaunu Niagaru.

Spéeks prata 2015

2015.gada vasaras sakuma
péc gada partraukuma notika
Latvijas Dzelzcelnieku biedribas
InZeniertehniskas apvienibas,
sadarbiba ar ,VAS Latvijas
dzelzcel$”, organizétais dzelzcela
nozares intelekta konkurss ,Speks
prata”. Sads pasakums tika
organizets otrreiz.

Konkursam tika pieteiktas
tris komandas. Neskatoties uz to, ka
atsauciba varétu but lielaka,
konkurss izvértas gana spraigs.
Tikas divu Latvijas vid&jo specialo

macibu  iestazu audzékni un
pasniedz&ji. Tas raisija papildu
intrigu.
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Vizite pie kaiminiem

Udenskritums parsteidz ar savu
varenibu un skaistumu, bet ta
dardona ir dzirdama visa apkaimeé.

Sak kreslot, tapéc nolémam
neapmeklét Igaunijas dabas bri-
numu - par Baltijas augstako
dizakmeni atzito Jaani-Toomi akmeni,
kas ir ari viens no interesantakajiem
un skaistakajiem dizakmeniem
Igaunija.

Nakti pavadijam viesu nama
Rakveres pilsétas senakaja iela. No
rita ietur&jam kartigas igaunu
brokastis un devamies apskatit
pilsétu.

Rakveres nosaukums radies jau
vikingu laikos, kas te bija apmetusies
uz dzivi. Rakvere tulkojuma nozimé
taura galva. Pili ietérpamies vidus-
laiku apgérbos un izstaigajam senas
pils telpas, ielikojamies viduslaiku
spidzinasanas kameras, “sarkano
lukturu istabas” un, protams,
piedalijamies daZadas viduslaiku
aktivitatés.,

Ekskursiju noslédzam Tartu, kas ir
bagata muzejiem un gadsimtiem
iesvétitam universitatém.

Apmeklgjam Zinatnes attistibas
centru AHHAA, kas piedava 50
interaktivus objektus zem viena
jumta: milziga energijas masina jeb
Ndtona abele, pacelamais krésls, kas
triecas zemeslodes iekSiené,

brauciens ar riteni pa virvi, kas
parvilkta pari telpai.

Iepazistamies ar Udenspasaules
radijumu kraspo dzivi un lielo skudru
rosigo koloniju. Vakara, kaut ari
nedaudz nogurusi, tomér priecigi un
jauniem iespaidiem bagati, devamies
majupcela uz Ventspili.

Sakam paldies Latvijas Dzelzce|nieku
biedribai par atbalstu ekskursijas
organizésana.

Ventspils nodalas varda
Marija Damane

Konkursa nolikums deva
potencidlajiem ta dalibniekiem lielu
prezent&jama materiala izvéles
brivibu, tadeé|, neskatoties uz
komandu it ka tuvo radniecibu - viena
Profesionalas izglitibas kompetences
centra (PIKC) Daugavpils tehnikuma
komanda un divas PIKC Rigas Valsts
tehnikuma Dzelzcelnieku nodalas
komandas, iesniegtas idejas un
priekslikumi bija visai at3kirigi. Kopiga
gan bija to joma - lokomotiviu
saimnieciba, tatu tas hronologiskais
saturs aptveéra gan vésturi, gan
musdienas, gan nakotni. »
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_ Komanda ,Dzelzcela
pétnieki” ~ (komandas  kapteinis
Viktors BASKIROVS), jeb Rigas Valsts
tehnikuma Dzelzcelnieku nodalas
tresa kursa audzékni, prezentéja
ideju, ka saglabat vésturi “dzivu”, jeb
ka tdristu parvadajumos izmantot
savu laiku nokalpojuso vilces ritoso
sastavu. Komanda ,Dzelzcela nodalas
gudrinieki” (komandas kapteine
Rigas Valsts tehnikuma Dzelzcelnieku
nodalas vaditaja Ilona GRIVANE) bija
izstradajusi  priekslikumus  ka
modernizét 2TE10 sérijas dizel-
lokomotives. Sis komandas sastava
bija gan pieredz&jusi pasniedz&ji, gan
pirmo kursu audzékni. Talaka
nakotné savu skatu bija vérsusi tresa
komanda - ,Daugavpils tehnikums”
(komandas  kapteine  Antonina
MINCONQOKA). Komandas sastava
bija Cetri pieredz&jusi minétas macibu
iestades pedagogi. Vini piedavaja
savus  pakalpojumus  iesaistei
dazados ES izsludindtos dzelzceja
nozares attistibas izpétes projektos.

Vispirms notika iepaziSanas
gan ar komandam, gan to prezen-
tetajam idejam. Zurijas sastava bija
LR Satiksmes ministrijas Dzelzcela
departamenta direktora vietnieks
Maris RIEKSTINS, VAS ,Latvijas
dzelzce|$s” Tehniskds inspekcijas
galvenais tehniskais inspektors Dainis
ZVANERS, VAS ,Llatvijas dzelzcelS”
Ar&jo sakaru direkcijas Starptautisko
sakaru dalas vaditaja Biruta SAKSE un
SIA “Ldz Cargo” RazoSanas tehniskas
dalas vaditajs Sergejs CIGAKS.

Konkursa pirmas dienas
nosléguma visi dalibnieki sanéma ta
déveto “nakts” uzdevumu divas
dalas. Pirma dala bija saistita ar
projektu ,Rail Baltica”. Uzdevums bija
sniegt priekslikumus attieciba uz
kustibas organizacijas aspektiem un
izmantojamo vilces ritoSo sastavu.
Bija jdizverté ari vilcienu kustibas
organizacija iecirkni Rigas pasaZieru
stacija - Rigas lidosta.

Sporta spéles 2015. gada

Padures pagasta kempinga "Nabites”
pie Liela Nabas ezera norisingjas
Latvijas  Dzelzcelnieku _biedribas
ikgad&jas sporta spéles. Soreiz bija
12 komandas no Ventspils, Liepajas,
Skrundas, Jelgavas - LDzB biedri,
vinu gimenes locekli, draugi, atbildigi
dzelzcela  darbinieki.  Pasakumu
atklaja Janis Pétersons, un Emerita
Kniitina nodeva tiesneSu brigadei
celojoso kausu, kuru vinas komanda
KABAS vinngja pagajusaja gada.
LDzB karogs pacelts, veikta komandu
izloze un sakas spéles.

Septinas disciplinas dalibnieki
mérojas spékiem individuali: svara
bumbas celSana, tallékSana no
vietas, spéka vingrindjumos pie
stiena, basketbola soda metienos,
makskerésana, karsu spélé “Zolite”,
cirvia meSana mérki. Uzvarétaji:
Kaspars Mockus , Arnolds Freibergs,
Arta Vitola, Ruslans Seleznovs,
Valérija Abakumova, Evita
Maderniece, Guntis Blankenfelds -
divas disciplinas, Artirs Strazdins.

Komandu spélés uzvarétdji:
volejbola - AAA, futbola - DK Kustiba,
tautas bumba - Banitis, dambreté uz
gtdoéanu - DK Kustiba, foto medibas-
Skirotava, stafetes skréjiena - Banitis.

Siva konkurencé kopvér-
téjuma pirmo vietu un celojoso kausu
izcinlja komanda Banitis (deju
kolektivs Banitis) - kapteinis Dzintars
Laizans; otras vietas ieguvéji - DK
Kustiba (Vienotais kustibas vadibas
centrs); tresSie - AAA (Abrenes
Akadémijas Absolventi).

Labi stradaja tiesnesi - Maris
Riekstins, Kaspars  Baikovskis,
Andrejs Salaks, Maris Gailitis, Inta
Svilane, Gunars Teivans, Gita Logina,
Péteris Svilans, Nikolajs Gutererskis,
Andrejs Aizpurs, Leonids Puskins, ka
ari LDzB sporta spélu atbildigie
organizatori - Artlirs Bite, Péteris
Svilans, Arijs Tunkelis.

LDzB sporta spélu lidzjuté&ji

Otraja uzdevuma dala
visiem dalibniekiem bija jasniedz
priekslikumi, ka uzlabot sadarbibu
starp profesionalajam macibu iesta-
dém un nozares uzpémumiem.

Konkursa nosléguma tika
pasludinats zirijas verdikts, kas bija
vislabvéligakais PIKC Rigas Valsts
tehnikuma Dzelzcelnieku nodalas
komandai ,Dzelzcela nodalas gudri-
nieki”. Al paréjo komandu dalibnieki
sanéma gan diplomus, gan pateicibas
balvas. Ieguvéji bija arl Zirijas
komisijas locekli un konkursa darba
organizatori  Vitalijs SEVCENKO un
Natalja SILA, kam konkurss deva vielu
pardomam gan par to, ka vél
sekmigak organizét nakoSos kon-
kursus, gan par to, ar kadiem
izaicinajumiem tuvakaja nakotné var
nakties saskarties dzelzcela nozares
uznémumiem attieciba uz jaunu
darbinieku iesaistiS8anu darba.

Toms ALTBERGS,
LDzB valdes loceklis




a Latvijas Dzelzcelnieku Biedribas Véstis

16

Jauna gada sarikojums

A bilom Liles saomemdias,

/chwc v, feciy , 7 wo;é(m,
,%’efm%' szmm /

Klat atkal vél viens gads. Katram
jaunas ceribas un gaidas. Un ari Latvijas
Dzelzcelnieku biedribai viens razens gads
aiz muguras, bet jauni darbi gaida
turpmaku paveiksanu.

Ir zinams sen, lai labi stradatu,
jamak ari atpusties. Un ta, ka nu jau gadu
no gada - satikties, atskatities uz aizgajuso
gadu, likt jaunus mérkus talakai darbibai
un vienkarsi parunaties ar saviem
kolégiem, kopa sanaca Latvijas
Dzelzcelnieku biedribas biedri.

Sogad 8. janvara sals netraucéja
ne tuvak, ne ari talak dzivojosos biedribas
biedrus pulcéties Jaungada svinibas
telp@s, kuras laipni piedavaja PIKC Rigas
Valsts tehnikums. Tur miis ar jautru muziku
un cienastu mili sagaidija un vakaru vadija
LDz biedribas valdes parstaviji, Kuri
iesaistija dalibniekus jestras dejas un radija
jautru atmosféru kopa ar nozares vidgjas
paaudzes deju kolektivu ,Banitis".

Skané€ja gan laba vél&umi, gan
radosi priekSnesumi.

Viens ir skaidrs, ka var mainities
telpas un apstakli, bet cilveki, kuri ir
dzelzcela patrioti, prot darit labi ikdienas
darbus un skaisti svinet svatkus.

Lai radoss gads un mili cilvéki apkart !

. IevaDidele,
Rigas Valsts tehnikuma
pasniedzéja
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