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Godatie Latvijas Dzelzcelnieku biedribas
biedri, draugi, atbalstitaji!

Ir pienacis laiks ari mums ne-
daudz vérigak atskatities uz misu
biedribas cela gajumu pirms Sodie-
nas un vairak padomat par miisu
devumu nakotnei, jo mums ir 100!

Atlaujiet nedaudz atgadinat -
Latvijas Dzelzce|nieku biedribas di-
binasanas impulss mekléjams 100
gadus tala pagatné. Protams, ne més
esam talajos notikumos klat bijusi,
ne varam atgat ta laika sajdtas. Dau-
dzas liecibas gadu gaita ir ari zudu-
sas. Tomér neapstridams ir fakts, ka
dibinasanas sapulce, kura piedalijas
dzelzcelnieku parstavji no visam eks-
pluatacijas nodalam, notika 1920.
gada 25. augusta un 3aja diena tika
nodibinata Latvijas Dzelzce|nieku
Biedriba (LDzB). Par biedribas pirmo
priek3sédétaju tika ievéléts Mikelis
Strikis. No 1923. gada biedribas vadi-
bu turpinaja tas ilggadéjais vaditajs
Alfréds Dinbergs. LDzB atri kluva par
vienu no ietekmigakajiem sabiedris-
kajiem spékiem Latvija un driz ta ap-
vienoja vairak neka 10 000 biedrus.
Biedribas devize bija “Visu Latvijai".
1940. gada julija, péc komunistu va-
ras nodibinasanas Latvija, dzelzcel-
nieku biedribas darbs tika partraukts.

Péc 1940. gada ir vairaki akcentéja-
mi gadskaitli LDzB cela. Protams, pats
galvenais - 1991. — biedribas atjauno-
$anas gads. 1999. gads - iestasanas Ei-
un A.E.C. Latvijas sekcijas dibinasana,
2002. gads - bavspecialistu sertificé-
$anas centra izveidosana, 2003. gads -
apvienosanas ar Latvijas Dzelzcelnieku
inZeniertehnisko biedribu.

Noteikti piekritisiet, ka biedri-
bas ikdienas dzives sasniegumi ir ne

vien meérami pagrieziena punktos
un virsotnés, bet biezi ikdienas ini-
ciativas un ricibas, biedribas misijas
un mérku iedzivinasanai cilvékos.
Més noteikti lepojamies ar tiem sa-
sniegumiem, kas biedribai bija pa
spékam pirms Otra pasaules kara.
Tomér masu ikdienas atmina vairak
ir notikumi un lidzcilvéki jau laika
péc biedribas darbibas atjaunosa-
nas. TieSi tapéc musu karoga ir divi
gadskaitli - 1920. un 1991.!

Sabiedriskas organizacijas dzivé
liela loma ir iniciativai, cilvékiem, kas
ir gatavi aktivi piedalities. Biedribas
nodalu vaditaji ir tie, kas satur 3o
struktaru. Tikai aktivi cilvéki, kuri ne-
iebilst koordinét, organizét, kaut ko
piedavat - tadi spéj aizraut citus. No
sada veida iniciativam jaatzime spor-
ta spéles, dzelzcela inZzenieru koman-
du konkursi, ekskursijas, dzelzcela
tematikas seminari. Savu mazuminu
pieliekam Gulbenes-Aluksnes banisa
darbiba, kura nelielas dalas ipasnie-
ki esam, ka ari piedaloties Vésturiska
mantojuma konsultativas padomes
darba. Sadarbojamies ar macibu ies-
tadém gan sniedzot informaciju par
nozaré notieko3o, gan iepazistinot
ar aktualitatém biedriba. Specialus
seminarus un prakses organizéjam
jauniesu profesionalas izglitibas iz-
véles atbalstam. Biedribas ietvaros
darbojas divas struktirvienibas: Ser-
tifikacijas centrs un Inzeniertehniska
apvieniba. Tapat LDzB dala ir ari Eiro-
pas dzelzcelnieku asociacijas (A.E.C.)
Latvijas sekcija.

Reiz man ir jautajusi: “Kapéc, Jusu-
prat, ir svarigi darboties nevalstiskajas
organizacijas?”

Manuprat, darbibai nevalstiskajas
organizacijas ir divi iemesli:

1. tairiespéja piedalities arvien laba-
kas Latvijas veidosana. Domaju, ka
tikai piedaloties ir morals pamats
izteikties par to, ko nevajag un ko
vajag;

2. ta ir iespéja izpausties par to, kas
cilvékam ir svarigi, bet ne vienmér
iespéjami sava darbavieta.

Es noteikti atbalstu sarunasanos, jo
tikai ta var kaut ko sarunat un virzities
uz prieksu, 1pasi sabiedriska organiza-
cija. Tomér més tacu zinam atskiribu
starp sarunasanos un runasanu. Uz-
drikstésos citét Raini: “Kas darbu neda-
ra, tas par darbu runa. Kas darbu ne-
spéj, tas darbu kritizé. Kas darbu dara,
tas klusé, un darbs par vinu runa’”

Sodienas uzrunas nobeiguma no-
vélu visiem - piedalieties! Kaut ne-
daudz vairak ka tikai izpildot savus
darba pienakumus vai organizéjot
biznesu. Vienalga kada veida - pielie-
ciet vél mazliet no sevis masu Latvijas
kopéjai izaugsmei. Un tikai ta — kopa
— més busim labaki un laimigaki. Tad
katrs varésim teikt — es piedalijos! Un
Latvija dzivo, ze| un plaukst!

Maris Riekstins,
Latvijas Dzelzcelnieku biedribas
valdes priek3sédétajs



Latvijas Dzelzcelnieku biedribas

SertificeSanas centra 2019. gada aktualitates

2019. gada Latvijas Dzelzcelnie-
ku biedribas Sertificésanas centra
(LDzB SC) dzive ritéja mierigi un
mierigi, tacu nedaudz saspringti,
jo uzliktie pienakumi saistiba ar
jauno Delegésanas ligumu, kas tika
noslégts ar Ekonomikas ministriju,
bija gana apjomigi.

Jaunie 2019. gada Ministru kabine-
ta noteikumi Nr. 169 nosaka, ka ikgadé-
jais uzraudzibas maksajums par katru
sertifikatu ir 180,00 eiro, turklat katram
bavspecialistam ir javeic Latvijas stan-
darta tiessaistes abonésana par 30,00
eiro. Sakara ar paaugstinatu uzraudzi-
bas maksajumu un nepiecie3amibu ie-
vadit informaciju bavspecialistu regis-
tra daudzi bavspecialisti apturéja savu
sertifikatu darbibu. Un ta, nemot véra
2020. gada 6. janvari sanemto infor-
maciju no bavspecialistu informativas
sistémas, var secinat, ka tadu blvspe-
cialistu skaits, kuri ir ieguvusi LDzB SC
sertifikatu, ir 753, ieskaitot 11 islaiciga
pakalpojuma sniedzéjus.  Salidzinot
ar iepriek3éjo gadu, aktivo specialistu

skaits samazinajies par 126 jeb 16,7%.
Ari no jauna sertificéto personu skaits
2019. gada bija neparasti zems - 37
bavspecialisti, no kuriem 7 bija islaici-
go pakalpojumu sniedzéji.

MK noteikumi Nr.169 “Blvspecia-
listu kompetences novértésanas un
patstavigas prakses uzraudzibas no-
teikumi” noska ari bavspecialistu ob-
ligatos pienakumus: ik gadu apmeklét
talakizglitibas kursus un bavspecialis-
tu registra ievadit informaciju par dar-
ba praksi, kurus uzrauga LDzB SC. Sa-
rezgitakais bija uzraudzibas process,
jo bavspecialisti vél arvien nav sapra-
tusi, ka viniem uzliktie pienakumi ir
japilda ik gadu, pretéja gadijuma nak-
sies atkartoti likt eksamenu un mak-
sat par to. Tadé| atkartoti nacas rakstit
atgadinajuma véstules un pat izteikt
bridinajumus par sertifikata darbibas
apturésanu. Un tomér, neskatoties uz
to, gandriz divdesmit dzelzcela spe-
cialisti tika aicinati uz atkartotu eksa-
menu. Sis pagajuaja gada uzsaktais
process vél nav beidzies Elektronisko

sakaru sistému joma, tur 3obrid ek-
sperti vél vérté, kam bus atkartoti
jakarto eksamens, bet jau 3obrid var
teikt, ka to bis vairak neka dzelzcela
specialitates.

Savukart, psihofiziologisko pro-
fesionalo piemérotibas novértésanu
veica 348 dzelzcela specialisti, kas
ir par 65 dzelzcela specialistiem vai
18,6% vairak neka iepriekséja gada.

Vélos paslavét LDzB SC psihologi
Ritu Osipovu, jo 3aja gada vina ir ie-
guvusi Psihologa sertifikatus gan kli-
niskaja, gan organizaciju psihologija.

Saja gada sagaidam lielaku arzem-
ju bavspecialistu skaitu un |oti ceram,
ka par bavniecibu atbildigas valsts ie-
stades veiks izmainas likumdo3ana, lai
Sie buvspecialisti nebatu priviligétaka
stavokli neka vietéjie.

Saja gada vélu visiem atbildigi un
radosi veikt savu darbu, lai tas vaina-
gotos ar musu kopéjiem panakumiem
ikviena dzives jomal!

Zaiga Lucina,
LDzB SC kvalitates vaditaja

Pirma psihologiska palidziba arkartas

situacijas

Katrs cilvéks var nokliit arkartas
situacija, bet ne visiem ir pieejama
psihologiska izglitiba. Tomeér, ja ir
prasmes un zinasanas, arkartas pir-
mo psihologisko palidzibu cietusa-
jam cilvékam var veikt ikviens.

Pirma psihologiska palidziba - ta ir
panémienu sistéma, kas lauj cilvékiem,
kuriem nav psihologiskas izglitibas,
palidzét sev un citiem tikt gala ar spé-
cigam emocionalajam reakcijam, kas
radusas, reagéjot uz arkartas situaciju.

Cietusie cilvéki var atrasties Tpasa
psihologiska stavokli un ne vienmér
patstavigi var tikt gala ar savam emo-
cionalajam reakcijam. Biezi reakcijas uz
situaciju var but tadas, ka cilvéks klast
spéjigs nodarit kaitéjumu sev un ap-
kartéjiem. Sada veida reakciju sauc par
akutu stresa reakciju, ta ir normala reak-
cija uz cilvéka nenormaliem apstakliem.

Cilvéks akatas stresa reakcijas sta-
vokli var atrasties apdullinosa stavokli,
vinam var novérot trauksmi, dusmas,
bailes, izmisumu, kustibu traucéjumus,

apatiju u.c. Sie simptomi var saglaba-
ties no dazam stundam lidz dazam
diennaktim, dazkart var pastavét
skaidra islaiciga saikne (dazas mina-
tes), kad simptomi paradas péc stresa
notikuma.

Sniedzot pirmo psihologisko pali-
dzibu, vajag atceries, ka, pirmkart, cie-
tusajam cilvékam var bat nepiecieSama
mediciniska palidziba. Ja nepieciesams,
sniedz pirmo palidzibu pats vai izsauc
atro palidzibu. Svarigi ir cienit cilvéku,
kuram vélies palidzét, nemelot vinam
un nelaut vinam vilties. Galvenais pali-
dzibas sniegsanas princips — “Nekaité”,
atturies no jebkadas darbibas, ja neesi
parliecinats par to pareizibu. Ja, novér-
téjot cietusa stavokli, saproti, ka tev nav
pietiekami daudz resursu, lai sniegtu
palidzibu vai nevari tikt gala viens, tad
|Gdz palidzibu.

Var saskarties ar dazadam emocio-
nalajam reakcijam un ricibu. Tas var atri
mainit viena otru, ta ir normala reakcija
uz nenormaliem apstakliem.
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Pirma psihologiska palidziba akatu
stresa reakciju gadijuma netiek sniegta
cilvékiem ar murgiem un halucinacijam.
Jaredzat $adu cietuso, tad, pirms iesais-
tities kontakta, dariet visu iespéjamo, lai
nodrosinatu savu drosibu. Palidzibu 3a-
diem cietusajiem sniedz mediki, tapéc
tos nepiecieSams nodot arstniecibas
darbiniekiem péc iespéjas atrak.

Akuta Stresa Reakcijas un palidziba.

Histeriska reakcija ir aktiva energiju
patéréjosa emocionali “lipiga” uzve-
dibas reakcija. Parasti notiek skatitaju
klatbatne. Vajag atbrivot cietuso no
skatitajiem, runat isam frazém, atteik-
ties no izteikumiem “nomierinies” vai
“sanem sevi rokas". Vajag dot padzerties
ddeni un nomazgat seju, ja iespéjams.

Agresiva reakcija vai dusmas var bat
verbala (verbali draudi) un neverbala
(agresiva riciba). Vajag samazinat apkar-
téjo skaitu. Laut cietusajam izlaist “tvai-
ku” (pieméram, izrunaties vai dot sist
spilvenu). Neizradi emocionalas reak-
cijas gadijuma, ja dzirdi apvainojumus,



kas vérsti uz tevi, reakcija ir vérsta nevis
uz tevi, bet uz situaciju.

Kad notiek psihomotorais uzbudi-
najums, cilvéks zaudé spéju logiski
domat un pienemt lémumus, vin3 ne-
saprot, kas notiek ar vinu. Vienigais, ko
vins var darit — kustéties. Vajag pievérst
cietusa uzmanibu sev, runat mieriga
balsi, izvairities no frazém ar dalinu “né".
Psihomotorais uzbudinajums parasti
neturpinas ilgi, var parvérsties nervu
tricésana, raudasana vai agresiva uzve-
diba.

Emocionals stupors (Soka reakcija —
pilnigs sastingums, nomaktiba, ko izrai-
sa islaiciga, spéciga iedarbiba uz psihi)
ir kermena aizsardzibas reakcija, kurai
raksturigs péksns nejutigums, sasal3a-
na vieta, kura persona atradas trauma-
tiskas informacijas sanems3anas bridi.
Tas ir bistams veselibai un dzivibai. Tas
var ilgt no vairakam minatém lidz vai-
rakam stundam. NepiecieSams panakt
jebkuru cietusa reakciju, izvest vinu no
31 sastinguma stavokla. Labak lai kliedz,
sit histérija, bet atrodas 3eit - reala vidé.

Bailes ir spécigas negativas emoci-
jas, realas vai iedomatas briesmas, tas

var paraugt panika. Bailes ir smagas
vientuliba, svarigi bat kopa ar cilvékuy,
laut vinam justies drosakam. Atsakie-
ties no frazém “tas ir stulbi’, “nedoma
par to’, cilvekam vina bailes ir nopietnas
un emocionali sapigas. Runat vajag par
to, no ka vins baidas, lai cilvéks saprot,
ka bailes $ada situacija ir normalas.

Apatija ir pilniga vienaldziba pret
notiekoso, bez jebkadas aréjas emo-
cionalas izpausmes, daléji zaudéta
spéja apmierinat savas vajadzibas.
Var rasties péc ilgstosa intensiva, bet
neveiksmiga darba vai situacijas, kad
cilvéks cie$ smagu neveiksmi, neredz
jégu savai darbibai. Apatijas stavokli
cilvéks var bat no vairakam stundam
lidz vairakam nedélam. Ja atstaj bez
palidzibas, tad apatija var parvérsties
depresija. Nepieciesams pajautat: “ka
tu jaties?”; ” vai Tu gribi ést?”. Var pie-
davat kadu mérenu slodzi (staigat ar
kajam, atnest Gdeni), pavadit cilvéku
pie atputas vietas, palidzét vinam érti
iekartoties.

Péc ekstremalas situacijas var pa-
radities nervu trice, cilvéks nevar péc
pasa vélésanas partraukt So reakciju.

Eiropas Dienas Austrija

2019. gada septembra beigas
Austrijas pilséta Linca noritéja Ei-
ropas Dzelzcelnieku asociacijas
(A.E.C.) Eiropas Dienas. Ka ierasts,
tas iesakas ar Administrativas pa-
domes sédi, kura tika apstiprinats
budzets un analizéta 2019. gada
darba plana izpilde, ka ari nakosa
gada darba plani, ka ari tika pie-
nemts budzeta projekts 2020. ga-
dam un priekslikumi Eiropas Die-
nu organizésanai laika posma lidz
2022. gadam. Sédé tika izskatiti
jautajumi par A.E.C. dalibvalstu pa-
plasinasanu, ipasi raugoties Balka-
nu virziena, ka ari apspriesta jau-
nieSu aktivaka iesaistiSana A.E.C.
darba. Séde tika parrunata ari Liel-
britanijas izstasanas no ES varbuteé-
ja ietekme.

A.E.C. Austrijas sekcijas parstavji
Eiropas Dienu ietvaros pasakuma da-
libniekiem piedavaja |oti interesantu
un tematiski piesatinatu programmu.
Saisto3s bija “Ars Electronica Center”
apmekléjums, kur bija iespéjams iepa-
zities ar inovativam tehnologijam un
nakotnes elektronikas perspektivam.

Vértiga bija iepazisanas ar pasaul-
slavena Austrijas uznémuma “Plasser

Sada veida kermenis “izmet” spriedzi.
Nervu tricei ir jalauj notikt, jo kopuma
ta ir adaptiva reakcija. Nedrikst trau-
cét nervu drebuliem, fiziski to apturét.
Nepareizi bis apkampt vai piespiest
cietudo pie sevis. Ja reakcija tiek ap-
turéta, tad spriedze paliek kermeni
un var izraisit muskulu sapes un radit
slimibas.

Visadaptivaka cilvéka reakcija uz
stresu ir raudasana. Raudas var uz-
skatit par normalu un pat vélamu
reakciju. Tapéc ir |oti svarigi laut rau-
dat. Velams neatstat cilvéeku vienu,
paripéties par to, lai kads batu batu,
vélams tuvs vai pazistams cilvéks. le-
spéju robezas vélams uzturét fizisko
kontaktu ar cietuso, pauzot atbalstu
un lidzjatibu. Ir svarigi laut cilvékam
runat par savam jutam, atturéties dot
padomus.

Ikviena cilvéka vélme palidzét ir
dabiska. Ta palidz otram tikt gala ar
visbriesmigakajiem notikumiem dzivé,
palidz atrast spékus un drosmi dzivot
talak.

Rita Osipova,
LDzB psihologs

Il ﬂ'.:

Eiropas Dienu nosléguma pasakuma uzstajas

A.E.C. Latvijas sekcijas priek$sedétajs Janis Pétersons

&Theurer”jaunako produkciju un rap-
nicas reklamas materialiem - ka suve-
niru sanémam kartinas ar rupnicas
produkcijas foto. Apmekléjam ari uz-
némuma sponsoréto makslas muzeju.

Eiropas Dienu ietvaros tika apmek-
léts privatais Gmundenas-Vorhdorfas
dzelzcels, kur kursé savdabigs rito3ais
sastavs, ka ari vietéja keramikas rup-
nica. Austriesi uzskata, ka katra maja
jabat kadam $is rapnicas meistardar-
bam.

Loti interesanta izvértas ekskursi-
ja uz Amplfvangu, ka ari tur izvietota

dzelzcela muzeja apmekléjums. Taja
skatama |oti plasa vésturisko vilcie-
nu, dzelzcela tiltu un staciju modelu
kolekcija. Ar daziem vésturiskiem vil-
cieniem muzejs organizé ekskursiju
braucienus. Ne mazak saistoss bija ari
izbrauciens ar zirgu vilces dzelzcelu
Kersbauma pie FreiStates nakamaja
diena.

2020. gada Eiropas Dienas pare-
dzéts rikot Bulgarijas galvaspilséta
Sofija.

Agnija Vihrjakova,
A.E.C. Latvijas sekcijas valdes sekretare
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LDzB karjeras attistibas centra parstaviji

viesojas Daugavpils tehnikuma

2019. gada 9. un 10. decembri
Daugavpils tehnikuma (DT) notika
profesionalais seminars - trenins
"Psihologijas loma dzelzcela kusti-
bas vadibas specialistu, dzelzcela
lidzekla vaditaju un vilces lidzekla
vaditaja paligu darba drosibas un
efektivitates paaugstinasana”, ko
organizéja LDzB karjeras attistibas
centra vaditaja Iréna Panasina un
profesiju psihologe Rita Osipova.

Seminara ietvaros DT 4. kursa
audzékni ieguva zinasanas par pro-
fesionali nozimigo 1pasibu psihofi-
ziologiskas novértésanas kartibu un
pildamajiem uzdevumiem, ka ari tika
iepazistinati ar iesp&am un pané-
mieniem, ka trenét savas profesiona-
li svarigas ipasibas, saglabat augstas
darbaspéjas un mazinat stresu. Visi Sie
ieteikumi jaunajiem censoniem pali-
dzés motivéti stradat izvélétaja profe-
sija nakotné.

Seminars aptvéra plasu jautajumu
loku, tostarp LDZ staciju dezurantu un

dispeceru, ka ari vilces lidzekla vadita-
ju un vilces lidzekla vaditaju paligu
psihofiziologiskas novértésanas ten-
dencém, profesionali svarigo ipasibu
trenésanas vingrinajumiem, panémie-
niem patstavigai funkcionala stavok-
la optimizacijai, stresa mazinasanai.

Seminara tika pielietotas tadas dar-

ba metodes ka lekcijas, vingrinajumi,

darbs mazas grupas un individuali.

Dalibnieki sanéma ari plasu informa-
tivo materialu klastu.

Antonina Minconoka,

LDzB valdes locekle

Apmacibas seminars «Thales mikroprocesoru
centralizacijas sistema, kas izversta Latvija”

2019. gada 20. novembri Daugav-
pils tehnikuma (DT) notika apmacibas
seminars par tému “Thales mikropro-
cesoru centralizacijas sistéma, kas iz-
vérsta Latvija" To vadija DT absolvents
Artars Martinkévics, kurs Sobrid ir «Tha-
les Latvia» Tehnisko risinajumu vaditajs.

Daugavpils tehnikuma audzékni ar
lielu interesi noklausijas visu semina-
ra programmu par Thales mikropro-
cesoru centralizacijas sistému un tas
izplatibu Latvija, galveno uzmanibu
veltot Thales centralizacijas sistémas
L90 5 struktarai, tas specifikai Latvija

un sistémas komponentiem, ka ari va-

dibas rikiem. Tehnikuma audzékniem

iegita informacija jau pavisam driz

noderés darba tieSo pienakumu pildi-
Sanai.

Antonina Minconoka,

LDzB valdes locekle

Jaunumi profesionalas izglitibas joma

Latvijas Dzelzcelnieku biedribas
parstavji turpina darbu Eiropas So-
ciala fonda programmas, izstrada-
jot modularas profesionalas izgliti-
bas programmas dzelzcela nozaré.

Sobrid LDzB dzelzcela nozares
ekspertu grupa péc Valsts izglitibas
satura centra Profesionalas izglitibas
departamenta pasutijuma izstrada
modularo izglitibas programmu (MIP)
Dzelzcela transporta parvadajumu
organizacijas un kustibas drosibas
tehnika kvalifikacijas iegu3anai. Si
modularas izglitibas programma ie-
dzivina minétas profesijas standarta

un profesionalas kvalifikacijas prasi-
bas nakotnes apmacibas procesa.

Nakotné izglitojamais varés apgut
profesionalas kompetences izvéléta-
ja specialitaté, balstoties ne tikai uz
teorétiskajam zinasanam, bet pamata
uz praktiski sasniedzamajiem rezulta-
tiem. Tas nozimé, ka MIP pieeja veido
jaunu apmacibu procesu, kura mérkis
ir patstavigi stradajoss un nozarei at-
tiecigi pieprasits darbinieks.

Katra modula uzdevums ir sniegt
izglitojamam pilnu ieskatu par pro-
cesa dalu, kas ir nepieciesams izvélé-
tas profesijas pilnvértigai apgisanai.
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Katra modula apguves nosléguma
izglitojamais karto parbaudijumu, lai
apliecinatu attiecigas kompetences
iegtsanu. Kopéja rezultata no apgu-
tajiem moduliem ka no “kiegeliem”
tiks veidots ne tikai profesionalo zi-
nasanu “maris’, bet ari ta praktiskais
pielietojums ar sasniedzamajiem re-
zultatiem realos darba apstaklos, kas
ir masdienu darba tirgus faktiskais
pieprasijums.

llona Grivane,
LDzB valdes locekle, PIKC RVT
Dzelzcela nodalas vaditaja



“Dzelzcela diena” PIKG Rigas Valsts tehnikuma

Valsts izglitibas attistibas agen-
tara 2019. gada 27. un 28. novem-
bri Rigas Valsts tehnikuma Dzelzce-
la nodala organizéja nozares jauno
profesionalu meistaribas konkursu
divas nominacijas: “Dzelzcela trans-
ports” un “Dzelzcela pakalpojumi”.

Katra nominacija konkursa piedali-
jas cetras komandas no PIKC RVT un
PIKC “Daugavpils tehnikums”. Konkur-
santi darba uzdevumu veica paros.
“Dzelzcela transports” nominacijas
konkursanti divas dienas pavadija
dzelzcela uznémuma SIA ,LDZ ritosa
sastava serviss”, veicot ritoSa sastava
automatiskas sakabes ierices parbau-
di, ritenpara parametru parbaudi, di-
zellokomotives degvielas sprauslas iz-
jauksanu, saliksanu un daudzus citus
uzdevumus.

Savukart, “Dzelzcela pakalpojumi”
nominacijas konkursanti pirmo die-
nu pavadija uznémuma VAS ,Latvijas
dzelzcels" Konkursanti sagatavoja
marsrutu, parveda parmiju ar rokas
darbinajumu kurbuli pareizaja stavok-
li, padeva ritosa sastava masinistam
rokas signalu, ka rezultata lokomotive
brauca konkursantu raditaja virziena.
Otraja diena nominacijas “Dzelzcela
pakalpojumi” konkursanti izpildija
uzdevumus saistitus ar parvadataja
kravas nosaukumu identifikaciju par
citam kravam.

Nominacija “Dzelzcela pakalpoju-
mi” pirmo vietu izcinija PIKC RVT TP3
grupas audzéknes Anastasija Korni-
lova un Alise Elkina, treSo vietu — TP3
grupas audzékni Nikita Korolovs un
Jana Sergejeva.

Nominacija “Dzelzcela transports”
pirmo vietu izcinija PIKC RVT L4 gru-
pas audzékni Rihards Arcihovi¢s un
Adrians Brinks, treSo vietu L4 grupas

audzékni llja Oprja un
Nikita Ribakovs.

Valsts izglitibas at-
tistibas agentdra noza-
ru jauno profesionalu
meistaribas  konkursus
pirmo reizi organizéja
PIKC “Rigas Valsts tehni-
kums” Dzelzcela nodala
un Rigas dzelzcela uz-
némumos, lai sekmétu
profesionalas izglitibas
attistibu Latvija un no-
skaidrotu labakos starp
toposajiem nozares dar-
biniekiem.

Paraléli  konkursa  aktivitatém
tehnikuma praktisko macibu centra
notika karjeras attistibas atbalsta pa-
sakums projekta Nr.8.3.5.0/16/1/001
,Karjeras atbalsts visparéjas un profe-
sionalas izglitibas iestadés” ietvaros .
“DZELZCELA DIENA 2020" kuras mér-
kis bija 1. un 2. kursu Dzelzcela noda-
las audzékniem veicinat interesi par
izvéléto profesiju un veicinat pozitivu
prieksstatu par nakotnes darba iespé-
jam nozaré, ka ari stiprinat savu pie-
deribu tehnikumam.

AS «Pasazieru vilciens» Persona-
la projektu vaditaja Iveta Freimane
ar tému “Muasdienigie pasazieru par-
vadajumi” iepazistinaja jaunieSus ar
prakses un darba iesp&jam uznému-
ma. Stastija par darbinieka atbildibu,
motivaciju un vértibam, ka ari infor-
méja, kadi dzelzcela profesiju par-
stavji masdienas ir pieprasitaki. Tapat
audzékni uzzinaja par masdienu ten-
dencém, izaicindjumiem pasazieru
parvadajumos un jauno jeb “nakot-
nes” vilcienu iegadi. ledvesmojo3o
stastijumu papildinaja AS «Pasazieru
vilciens» vadosie tehniskie darbinieki,
atbildot uz praktiskiem jautajumiem
par vinu darba ik-
dienu.

VAS sLatvijas

sLATVUIAS DZELZCELA»

1520 e FRASTRUKTORA 2019,

dzelzce|$”  parsta-
véja divi specialis-
ti — Arijs Tunkelis,
Tehniskas vadibas
direkcijas  Tehnis-
' kas dalas kvalitates
un standartizacijas
vaditajs, un Art-
joms Karcevskis,
Automatikas dalas
Elektromehanisko
iekartu  galvenais

specialists. Darba devéju parstaviji ie-

pazistinaja “toposos dzelzce|niekus”

ar grozijumiem Dzelzcela likuma un

ES prasibam vilces lidzeklu ekspluata-

cijai. Tiksanas laika specialisti sniedza

atbildes interesentiem par jaunaka-
jam tehnologijam dzelzcela vadibas
sistémas.

Lai savlaicigi rosinatu audzéknus
domat par studiju iespéjam péc teh-
nikuma absolvésanas, pasakuma uz-
stajas arl augstskolas parstave, RTU
Transporta institGta doktorante Anas-
tasija Pincuka.

Pasakuma otraja dala audzékni
kopa ar nozares parstavjiem un profe-
sionalo priekSmetu skolotajiem devas
ekskursija uz Dzelzcela staciju “Skiro-
tava’, kur klatiené iepazina darba vidi
un apstak]us.

Paraléli Dzelzcela nodalas audzék-
niem piedavatajam karjeras atbalsta
aktivitatém “Dzelzcela dienas” ietva-
ros, ari pamatskolas skoléni varéja sa-
nemt informaciju par tehnikuma pie-
davatajam dzelzcela specialitatém un
darboties praktiski meistardarbnicas:
« parvadajumu organizacijas aizku-

lises (skolotaja J. Grinevska);

« brauciena simulacija mar3ruta
Riga - Daugavpils (skolotajs A.
Melderis);

+ dzelzcela transporta daudzveidiba
(skolotaja I. Grivane un L2 grupas
audzékni);

- automatisko sistemu labirinti (sko-
lotaja N. Lukjanenoka).

Paldies Plavinu novada gimnazijas
un Rigas Pardaugavas pamatskolas
pedagogiem - karjeras konsultantiem
par skolénu profesionalas ievirzes vei-
cinasanu.

Solveiga Keistere,
PIKC RVT Karjeras konsultante
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Zoles turnirs “Pika kungs 2020”

2020. gada 27. februari Latvijas Dzelzce|nieku biedribas
telpas norisinajas nu jau tradicionalais LDzB zoles turnirs “Pika
kungs 2020". Sads pasakums tiek organizéts jau ceturto gadu.

Turnira piedalijas 13 dalibnieki. Tas norisinajas trijas kar-
tas jeb posmos, kur katra karta paredzéto izspéléjamo partiju
skaits — 24, bet laika limits — 60 minutes.

Turnira godalgotas vietas izcinija:

nodala);

LDzB sporta svetki 2019

No 24. lidz 25. augustam atpuatas
kompleksa ,,Grantini’, Jelgavas no-
vada Svétes pagasta, norisinajas Lat-
vijas Dzelzcelnieku biedribas 2019.
gada sporta sveétki.

Tos kuplinaja vairak neka 100 da-
libnieku, kas bija sadalijusies sesas
komandas: «Banitis», «Ipasi Sportiski
Cilveki», «Kreisais Manevrs», «<DK Kus-
tiba», «From Cargo With Love» un «Sa-
tiksme: Jelgava — Abrene». Saskana ar
aktualizéto sporta spélu nolikumu ko-
mandas mérojas spékiem 3ados spor-
ta veidos: volejbols, futbols, dambre-
te, fotomedibas, stafete un pirmoreiz
vésturé tiedi LDzB vajadzibam ipasi
adaptétaja disciplina ar nosaukumu

LDzB Kvadratlons. Ari individuali da-
libnieki varéja pieradit savu sportisko
varésanu sados sporta veidos: Sautri-
nu mesana, talleksana no vietas, bas-
ketbola soda metieni, svara bumbu
cel$ana, makskerésana un karsu spéle
Zole.

Komandu ieskaité volejbola, futbola
un LDzB Kvadratlona | vietu izcinija ko-
manda «Banitis»; dambreté un fotome-
dibas - komanda «DK Kustiba»; stafeté
- komanda «Kreisais Manevrs».

Dazas tiesnesu atzinas par $o ko-
mandu sniegumu:

“ - «Banitis» volejbola paradija
loti labu spéli, ta¢u pirmas divas uz-
varas bija tira veiksme, ar osti3anos,

1.vieta — Dzintars Laizans (LDzB “Rigas Valsts tehnikums”

2.vieta - Ojars Beseris;

3.vieta - Reinis Kalnbérzins.

Liels paldies visiem dalibniekiem par piedalisanos turnira,
jo ipasi Reinim Kalnbérzinam par turnira vadisanu.

Arijs Tunkelis,
LDzB valdes loceklis

sablaustisanos sava starpa, saspéles
meklésanu un atrasanu.”

“ — «DK Kustiba» dambreté bija at-
radusi savu zelta karti devingadiga
Aleksandra Tabunova persona, kas
vieglu roku paréjos konkurentus apspé-
I&ja ar rezultatu 4,5 punkti no maksimali
5 punktiem iespéjamiem.’

“ — «Kreisais Manevrs» stafetes dis-
ciplind ieguva uzvarétaja laurus, pa-
teicoties komandas visparéjas viltibas
fonam, jo 3eit tie izlozes karta startéja
ka pédéjie, lidz tam pamatigi analizéjot
citu konkurentu kladas attiecigajos sta-
fetes posmos.”

Komandu vietu sadalijums kopvér-
téjuma Sogad izvértas nekad nebijusa
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pasakuma, proti, komandu ieskaité
uzvaréja - DRAUDZIBA....

Jo | - lll vietas kopvértéjuma péc
punktiem dalija komandas «DK Kusti-
ba», «Banitis» un «Kreisais Manevrs».
Tomér péc tiesnesu kolegiala [émuma
celojosais kauss tika pieskirts koman-
dai «DK Kustiba».

Individualajas sacensibas uzvaréja:

Tallek$ana no vietas: sievieSu kon-
kurencé - Kristina Vite 2,35 m, viriesu

Basketbola soda metienos - Janis
Smolenkovs ar rezultatu 6 no 10;

Svara bumbu cel$ana - Andis Lacis
ar rezultatu 73/73;

Sautrinu mesana - Patriks Markeé-
Vics;

Makskerésana - Dzintars Laizans;

Karsu spélé Zole - Guntars Bro-
ders.

Si gada izaicinajums bija dalibnie-
ku édinasanas nodrosinasana pasu

spékiem, ar ko lieliski gala tika masu
talantigais Sefpavars Andrejs Bite.
Liels Paldies par piedalisanos un
darbu visiem pasakuma dalibnie-
kiem, sporta disciplinu tiesnesiem,
organizatoriem, ka ari mdsu neredza-
mas frontes kareivjiem, kas mias no
attaluma atbalstija morali. Lai mums
kopa vienmér izdodas!
Galvenais tiesnesis
Arijs Tunkelis

konkurencé - Ugis Bérzins 2,53 m;

Latvijas Dzelzcelnieku biedriba

uzdejo 2020. gada

Ir sacies Jaunais 2020. gads, kurs péc horoskopa ir bal-
tas, metaliskas zurkas gads. Ko tas katram mums nesis,
kads tas bas, kas mas sagaida visa gada garuma? Sadus
jautajumus més uzdodam, kad pienak gadu mija. Katrs
cer, ka jaunais gads bas labaks neka iepriekséjais, ka iz-
dosies viss ieplanotais.

Ar ceribam un gaisam domam uz ikgadéjo Latvijas Dzelz-
celnieku biedribas balli, $1 gada 10. janvari bija pulcéjusies
tas biedri un draugi.

Gadu no gada més satiekamies 3aja pasakuma, lai no
ikdienas steigas un rapém atpastos un pasmaiditu par
aizgajusa gada neveiksmém un likstam. Kopa padziedam,

padejojam un uzspéléjam kadu spéli, kura dzelzcelnieku
sportiskais gars izpauzas ar lielu aizrautibu panakt savas ko-
mandas uzvaru. Bet sancensiba ir tikai neilgu bridi, lai azar-
tiski péc spéles visi dotos kopiga dejas apli.

Vakars ir tik piepildits, ka nemanot ir pienakusi pusnakts,
un ballé skan pédéjie akordi.

Paldies par skaistajiem dejas soliem deju kolektivam “Ba-
nitis”, Antonijai Kokinai par jautrajam un jestrajam spélém
un muzikantam, kurs izpatika visam gaumém. Tiksimies péc
gada!

leva Dadele,
LDzB Damu komiteja
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Aicinajums

Latvijas tautas séru diena. 25.
marts ir Komunistiska terora upuru
pieminas diena.

1949. gada 25. marta padomju oku-
pacijas rezims no Latvijas uz Sibiriju
restotajos lopu vagonos izveda vairak
neka 42 000 cilvéku.

Tas bija smags trieciens latviesu un
citam Latvija dzivojosam tautam.

Apmeklésim un noliksim ziedus ta-
jas dzelzcelu staciju deportaciju pie-
minas vietas, no kurienes toreiz aiz-
brauca 33 naves eseloni, kuros starp
aizvestajiem bija vairak neka 10 000
bérnu un 7000 sirmgalvju.

lvars Engelis,
LDzB valdes loceklis

Dzelzcelnieki un labdariba

Latvijas Dzelzcelnieku biedribas biedri no Ugales un
Ventspils, apvienojot spékus, pérnaja rudeni sniedza
palidzigu roku Alternativas apripes centra ,Zélsirdibas
maja” iemitniekiem. Tika sagadata malka nakamajai ap-
kures sezonai. Piecas ar pusi stundas nesavtiga darba
un 15 kubikmetri malkas papildinaja ,Zélsirdibas ma-
jas” kurinama krajumu. Ziema atkal bas silti.

Paldies masu biedriem, kuri pievienojas malkas sagades
procesam un deva savu ieguldijumu kopéja darba! Apra-
pes centra iemitnieki un ta vaditaja Tatjana Braznika visiem
talciniekiem pagatavoja gardas pusdienas, ka ari atbalstija
emocionali. Labdariba vieno, sajutamies ka bites stropa.
Ta rodas jauni draugi un domubiedri!

Sergejs Galaveckis,
LDzB Ugales nodala

Ciemos pie Banisa

2019. gada 7. septembri Gulbenes-Aliiksnes Saursliezu
dzelzcela tika rikoti gadskartéjie Banisa svétki. Ari Soreiz
uz tiem varéeja noklat ar vienu no retajiem AS «Pasazieru
vilciens» Rigas-Gulbenes marsruta vilcieniem. Sads vil-
ciens kursé tikai dazas reizes gada, tostarp Banisa svéetku
diena. Ar to draudziga kompanija ciemos pie Banisa devas
ari desmit Latvijas Dzelzcelnieku biedribas ekskursantu.

Péc Banisa maju - Gulbenes depo apciemojuma un isas
ekskursijas, visi masu biedri sédas izpuskota gavilnieka, tvaika
lokomotives vilkta vilciena, majigajos vagoninos, lai péc pus-
stundas jau nok|Gtu Banisa svétku epicentra — Stamerienes
dzelzcela stacija. Tur svétku norise ka allaz sita augstu vilni
visas dienas garuma - gan uz improvizétas estrades, gan ista
amatnieku tirdzina, gan legendam apvitas pils apkartné. Un
meés to no sirds izbaudijam.
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Banitim atgrieZoties no Allksnes, ekskursanti atkal de-
vas uz Gulbeni, kur tos jau gaidija Rigas marsruta platsliezu
dizelvilciens, lai pievakaré visus mas atkal nogadatu majas.

Toms Altbergs,
LDzB valdes loceklis
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