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Godatie Latvijas Dzelzcelnieku biedribas biedri!

|

LDzB priek$sédétajs Maris Rieksting un “Ipasi Sportiski Cilvéki”

komandas kapteinis Martin3 Keruss biedribas Sporta svétkos.

Es apsveicu jus katru atseviski un
muas visu kopa ar godam stradatu
aizvadito gadu. Lai ari nav tie plauk-
stosakie laiki, més zinam, ka ikviens
savu darbu ir veicis ar vislielako
atbildibu un pozitivu attieksmi.

PALDIES jums, ka ar savu piedali-
$anos Latvijas Dzelzcelnieku biedribas
(LDzB) darbiba atbalstat LDzB tas
centienos vienot dzelzcelniekus un
uzturét interesi par dzelzcela nozari.

Sis LDzB atskaites gads ir bijis
tik darbigs, cik vien to pielava esosa
situacija. Isuma apkopojot gada re-
zultatus, atlaujiet atgadinat par nozi-
migakajiem veikumiem:

- konference “Rail Baltica projekta
aktualitates” notika attalinata
darba rezima, piedalijas ap 100
dalibnieku;

- seminars dzelzcela macibuiestazu
pasniedzéjiem ,Dzelzcel$ Sodien
un rit”;

bérnu zimé&jumu konkurss “Na-
kotnes dzelzcels”, fotografiju kon-
kurss "Dzelzcel$ un Latvijas daba”;
LDzB Sporta svétki;

talka LDz véstures muzeja;

karSu spéles “Zole” piektais
jubilejas turnirs “Pika kungs 2021";
20 gadu jubilejas Dzelzcela inze-
nieru diena Gulbeng;

LDz tukstoSgades mijas vaditaju
tiksanas;

izstradata jauna LDzB majaslapa
www.ldzb.lv;

LDzB Sertifikacijas centrs nodro-
sina regularu blvspecialistu serti-
ficésanu un parbaudi, personala
psihofiziologisko parbaudi, ieguva
akreditaciju elektrodrosibas grupu
pieskirsanai elektrospecialistiem;
LDzB Inzeniertehniska apvieniba
izstradaja dzelzcela apmacibu pro-
grammas tehnikumiem, organizéja
apmacibas bavspecialistiem.

Diemzél neizdevas noorganizét
vél paris iecerétus seminarus par
dzelzcela nozares attistibu. Tomér
mums vél viss prieksal

Jas visi esat bijusi liecinieki Lat-
vijas dzelzcela nozares lokomo-
tives — valsts akciju sabiedribas “Lat-
vijas dzelzcel$” braucienam. Un lai
vai kadi prieksa butu pagriezieni,
pilnigi drodi — “Latvijas dzelzcela”
lokomotive savu sliezu celu nepa-
zaudeés, bet daris savu darbu stabili
un drosi. Nesen pienemta “Latvijas
dzelzcela” infrastruktaras attistibas
koncepcija iezZimé galvenas attistibas
prioritates: klientu értibas, atrumu,
drodibu un vides aizsardzibu. Lai
“Latvijas dzelzcelam” izdodas! Un vél
viena, kadreiz, skiet, nereala ideja -
arvien redzamak ieziméjas “jauna
dzelzcela” Rail Baltica aprises. Lai
izdodas!

Tuvakie gadi bus darbigi — ka musu
biedribas juridiskajiem biedriem, ta
uznémumiem, kuri par tadiem vél klas.
Un més, LDzB biedri, piedalisimies,
atbalstisim, stumsim, celsim, vilksim!
Un Latvijas Dzelzcelnieku biedribu
goda turésim!

Esam parliecinati, ka turpmakais
laiks sniegs jaunas “atspériena ie-
spéjas” ka LDzB, ta dzelzcela nozares
uznémumu darbibai, sadarbibai un
kopigai Latvijas dzelzcela sistémas
pilnveidosanai par modernu, Latvi-
jas tautsaimniecibas vajadzibas no-
drosinosu transporta sistému, kas
sinergija ar citam ekonomikas jomam
turpinas veidot Latviju par lielisku
vietu cilvéku dzivei un biznesam. Lai
mums visiem izdodas!

Maris Riekstins,
LDzB priek3ssédétajs



LDzB Sertificesanas centrs un ta jaunumi

Sertificésanas centrs veiksmigi
pildija un pilda savas funkcijas dau-
dzu gadu garuma. Notiek buvspe-
cialistu sertificésana, novertesana un
uzraudziba.

No 2021. gada 1. jdlija Sertificésanas
centra kvalitates vaditajas pienakumus
pildu es — Antonija Kokina. Tas, ka tas
ir svarigs un atbildigs darbs, man bija
skaidrs jau ari daudz agrak. Tagad reali
saprotu, ka vairak ir jaiedzilinas Sis
nozares likumos, noteikumos, stan-
dartos un lemumos, kas ir neatnemama
$i darba sastavdala. Tikai pateicoties
vaditaju, nozares ekspertu un it seviski
Zaigas Lucinas iegulditajam darbam, es
varu turpinat 3o iemito darba taku talak
un veikt savu pienesumu.

Teiksim lielu paldies Zaigai par
13 darba gadiem biedribas un Sertificé-
$anas centra darba!

Un tagad par paveikto.

2020. gada 12. maija Sertificésanas
centrs sanéma akreditaciju, kas bus
spéka lidz 2025. gada 11. maijam.

Lai Institdcijai varétu tikt saglabata
akreditacija, tai ir pienakums nodrosinat
atbilstibu normativo aktu, piemérojamo
dokumentu un standartu prasibam.
Katru gadu Valsts agentdra “Latvijas
Nacionalais akreditacijas birojs” (LATAK)
veic uzraudzibas procediru.

2021. gada 25. maija LATAK veica
uzraudzibas procediru Elektrotehniska
personala (elektrodrosibas grupas A,
Bz, B, Cz, C) eksaminésanas procesa,
nosakot Institlcijas standarta un Minis-
tru kabineta 2013. gada 8. oktobra
noteikumu Nr. 1041 “Noteikumi par
obligati piemérojamo energostandartu,
kas nosaka elektroapgades objektu
ekspluatacijas organizatoriskas un teh-
niskas drosibas prasibas” atbilstibu
prasibam.

Novértésanas ietvaros LATAK bija
konstatéjusi daZus novérojumus un
neatbilstibas, uz kuru pamata tika uzdots
centram iesniegt veicamo korektivo
darbibu planu.

Veicot visas nepieciesamas darbibas
un korekcijas sertificésanas procediras,
ka rezultata Akreditacijas komisija
29.10.2021. pienéma lémumu:

“saglabat Institicijas akreditaciju
atbilstibai standartam LVS EN ISO/IEC
17024:2012 eso$aja nereglamentétaja
un reglamentétaja akreditacijas sféra,
tsk, - elektrotehniska personala
(elektrodrosibas grupas A, Bz, B, Czun Q)

sertificésana atbilstosi Ministru kabineta
noteikumu prasibam”.

Daudz pulu un laika patéréjam, lai
sagatavotu un ievietotu informaciju
interneta vietné www.latvija.lv. Ta-
gad jebkurs, ieejot 3aja vietng, var
atrast informaciju par buvspecialistu
sertificésanu, par islaicigo profesionalo
pakalpojumu sniegsanu jebkura joma
un sféra.

Liels prieks ir par izveidoto jauno
LDzB majas lapu! Visa nepiecieSama
informacija ir sakartota pareiza seciba
un logiska izvietojuma. Seit ir ieviesti
daudzi jauninajumi.

Lai nodrosSinatu drosu, efektivu
un kvalitativu elektronisko sazinu un
elektronisko dokumentu apriti starp
valsts un pasvaldibu iestadém, ka ari in-
stithcijam, kuram ir delegéts valsts par-
valdes uzdevums, un fiziskam personam,
péc Vides aizsardzibas un regionalas
attistibas ministrijas (VARAM) laguma
un pieprasijuma biedribas timek|vietnes
kontaktinformacijas sadalu papildinajam
ar e-adreses sazinas kanalu.

E-adreses sistémas darbibu un izman-
tosanu nosaka Oficialas elektroniskas
adreses  likums, un, atSkirlba no
e-pasta sarakstes, ta nodrosina drosu
komunikaciju atbilstosi ierobezotas pieeja-
mibas informacijas statusam. Nemot véra
pastavosos kiberdrosibas riskus, kas saistiti
ar e-pastu iespéjamu adresatu un satura
viltosanu, ka ari iespéjamu e-pasta saturu
publiskosanas risku datu parraides laika
starp e-pasta pakalpojumu sniedzé&jiem.

E-adrese ir dro$s sazinas lidzeklis.
Lai e-adresi izmantotu, fiziskajam per-
sonam un uznémumu parstavjiem ir
nepieciesami kvalificéti identifikacijas
lidzekli - mobila lietotne eParaksts mo-
bile, eParaksts karte juridiskam personam
vai personas aplieciba (elD karte).

Bavspecialistu sertificéSana

2021. gada sanemti 45 pretendentu
iesniegumi, sertifikatus sanéma 31 bav-
specialists. Bez tam papildus Siem iz-
sniegtajiem sertifikatiem tika izsniegti
20 1slaiciga pakalpojuma atlaujas arzem-
ju buvspecialistiem, kas ir vairak neka
iepriekséja gada.

2022. gada 1. janvari Sertificésanas
centra uzskaité ir 697 aktivo buv-
specialistu, ieskaitot islaicigo pakal-
pojumu sniedzéjus. Salidzinajuma ar
iepriek3éjo gadu skaits atskaites gada
beigas ir palielinajies par 2,6 %.

2 Latvijas Dzelzcelnieku Biedribas Vestis Nr. 10 ® 2022. gada 21. maijs

lepriekséja gada garuma notika darbs
pie MK Noteikumu Nr. 169 grozijumiem,
un tas turpinas vél joprojam.

Kopa ar Elektronisko sakaru sistému
un tiklu ekspertu grupas parstavjiem
un pieaicinato programmeétaju tika
izstradata datorprogramma, lai S$is
grupas buavspecialisti profesionalas
kvalifikacijas testu var kartot elek-
troniski — datora. Tika ieguldits liels
darbs 3is programmas izstradé, jau-
tajumu sagatavo3ana, parbaudé un
programmas uzturésana. Jau vairakus
ménesus ta veiksmigi darbojas.

Vélos izteikt pateicibu visiem
grupu vaditajiem un ekspertiem,
kuri, stradajot sava tielaja darba,
aktivi veica arl eksperta pienakumus
profesionalas kvalifikacijas novértésana.
Katrs parbauditais bavspecialists un
sagatavotais akts ir ieguldijums kopiga
darba rezultata.

Psihofiziologiskas profesionalas
piemérotibas novértésanas process

Psihofiziologiska profesionalas pie-
mérotibas novértésana ir |oti svariga un
nopietna, ta ir nepiecieS3ama atseviskam
dzelzcela profesijam. 2021. gada kopa
bija novértéti 233 dzelzcela specialisti,
217 vilces lidzekla masinisti un paligi,
15 stacijas dezuranti un viens vilcienu
dispecers.

Neskatoties uz valsti noteiktajiem
ierobezojumiem, psihologe Rita Osi-
pova darba procesa ietvaros turpinaja
apmacibas ar masinistiem stresa parva-
réSanai. Tika maciti dazadi panémieni un
praktiski vingrinajumi. Péc palidzibas pie
psihologa vérsas 10 cilvéki:

- palidzibastresaietekmes mazinasana

(parvarésana) - 6;

- psihologiska palidziba péctraumatis-

ka stresa ietekmes mazinasanai - 1;

- individualas konsultacijas - 3.

Apzinata stresa mazinasana var bat
noderiga gan pasam, gan apkartéjiem,
gan sabiedribai kopuma. Tapéc Saja gada
planojam ievietot majaslapa praktiskus
vingrinajumus stresa noturibai, lai to var
izmantot ikviens, kam ir tada nepiecie-
samiba.

Turpinajamarimacibuunizglitojo3os
bezmaksas pasakumus. 15. aprili notika
seminars Latvijas Lauksaimniecibas
universitates 15 studentiem. Rigas Teh-
niskas universitates divi madgistran-
tiras  studenti, apgastot darba
drosibas specialitati, véléjas izprast



$is novértésanas procesa butibu un
svarigumu. legutas zinasanas vini
izmantos ne tikai savu macibu darbu
izstradé, bet ari turpmakajas darba
gaitas.

Saja gada planojam sakartot arhi-
va lietas. Esam ieplanojusi dazadus

pasizglitojosus, stresa noturibas sama-
zinasanas, darba spéju paaugstinasanas
un emocionalas stabilitates, ka ari citu
tému seminarus.

Ikdienas darbs panem savu dalu
laika, bet Sertificésanas centra
darbinieki vienmér ir atradusi iespéju

Ka klajas Banitim?

Sa gada sakuma apritéja 20 ga-
di, kops pasvaldibu, Latvijas
Dzelzcelnieku biedribas (LDzB) un
privatpersonu dibinatais uzne-
mums SIA “Gulbenes-Aliiksnes
banitis” (GAB) parnéma no VAS
“Latvijas dzelzcel$” (LDZ) pasazieru
parvadajumus Saursliezu dzelzcela.

Vésturiskais  Gulbenes-Aluksnes
Saursliezu  dzelzcelS kops 1970.
gadiem “Baltijas dzelzcela” un vélak
ari LDZ sastava bija nerentabilitates
un atpalicibas simbols, kur$ iespéjami
drizak likvidéjams. Kads visai odiozs
LDZ vaditajs vél 1990. gadu beigas
izteicas, ka 31 dzelzcela saglabasana ir
“slima zirga murgi” un “viens kartigs
érzelis skrien atrak neka tas Strunta
banitis”. Tapéc pagajusa gadsimta
devindesmito gadu vidi dzelzcela
funkcionaru aprindas arvien biezak
izskanéja doma par nerentabla
Gulbenes-Allksnes 3Saursliezu dzelz-
cela likvidésanu.

lepretim tam LDzB strikti iestajas
par 81 kultarvésturiska dzelzcela
saglabasanu un parveidosanu par
funkcionéjo3u muzejdzelzcelu. Si jau-
tajuma risinasana kluva par vienu no
nozimigakajiem biedribas ilgtermina

darbibas virzieniem. 2000. gada
23. marta biedribas organizétaja
sanaksmé ar atbildigo ministriju,

pasvaldibu, piemineklu aizsardzibas
un tdrisma organizaciju parstavju
lidzdalibu tika pienemts aicinajums
Latvijas Republikas valsts institGcijam
un sabiedribai atbalstit un veicinat
kultarvésturiska  Gulbenes—Altksnes
Saursliezu  dzelzcela  saglabasanu
un racionalu izmantosanu. Taja tika
formuléti galvenie uzdevumi $i mérka
sasniegSanai, no kuriem bdatiskakie
bija dzelzcela operatorkompanijas
izveidosana valsts dotétiem pasa-
Zieru parvadajumiem marsruta Gul-
bené - Aldksne, ka arl valsts ipasi
aizsargajamas banisa kultarvésturiskas
teritorijas noteiksana Gulbenes -
Alldksnes dzelzcela apkartné.

LDzB un  dzelzcela  veéstures
entuziastu  aktivitates  vainagojas
ar panakumiem. un 2001. gada

seSas fiziskas personas, tris vietéjas
pasvaldibas un LDzB nodibinaja
bezpelnas SIA “Gulbenes-Allksnes
banitis”. Zimigi, ka ta bija pirma
un tolaik vieniga privata dzelzcela
kompanija neatkarigaja Latvijas valsti.
Apstaklu sakritibas dél SIA GAB bija
ari pirmais dzelzcela parvadatajs, kurs
sanéma Eiropas Savienibas (ES) parauga
drosibas sertifikatu.

Sakot ar 2002. gada 3. janvari GAB
veic pasazieru parvadajumus 3aja
mardruta. Driz vien GAB pievienojas
Eiropas tdrisma un muzejdzelzcelu
federacijai (FEDECRAIL) un uzsaka
aktivu sadarbibu ar radniecigiem
dzelzceliem un organizacijam arvalstis,
parnemot labako pieredzi 3ada veida
dzelzcelu parvaldisana un uzturésana.

Kops ta laika daudz kas mainijies,
piesaistot projektu finanséjumu, uz-
labota vésturiska dzelzcela infra-
struktira, restauréta un apgita
tvaika lokomotives ekspluatacija, at-
jaunoti vésturiskie vagoni, panaktas
izmainas Dzelzcela likuma, tadéjadi
nodrodinot  publisko  finanséjumu
dzelzcela saglabasanai un uztu-
résanai, ka ari meklétas arvien jaunas
formas pasazieru, taja skaita tadristu,
apkalposana. GAB organizétie pasa-
kumi un atraktivie piedavajumi sa-
darbiba ar pasvaldibam, ka ar
vietéjam organizacijam, ir ieguldijums
Altksnes un Gulbenes staciju teritoriju
sakartosana un uz taristiem orientétu
objektuizveidé. Tas liela méra veicinajis
apmeklétaju pieplidumu un ari banisa
pasazieru skaita palielinasanos.

Parnemot sava ipasuma lidz tam
nomato Gulbenes depo éku kompleksu,
pavéras iespéjas finanséjuma piesais-
tisanai 31 objekta pakapeniskai atjau-
nosanai. Dazadu projektu istenosana,
tostarp ES finansétu, GAB1pasi veiksmigi
ir bijusi pédéjie pieci gadi, kad pabeigta
Kalnienas stacijas ékas restauracija,

organizét interesantus pasakumus un
nodarbes sevis pilnveidosanai.

Ceru, ka iedvesma un optimisms bus
ar mums kopa ari turpmak! Lai mums
visiem viss izdodas!

Antonija Kokina,
LDzB SC kvalitates vaditaja

veiktitarismainfrastruktarasuzlabojumi
Gulbenes depo administracijas éka,
ka ari atjaunots $is ékas jumts, logi un
fasades. Pilniba rekonstruétas ari tur
izvietotas viesu nama “Depo” istabinas.
Savukart 2021. gada ar Nacionalas kul-
taras mantojuma parvaldes finansialu
atbalstu veikti neatliekamie glabsanas
darbi Gulbenes védek|veida depo ékai,
kuras atjauno3anai nesen pabeigta
bavprojekta izstrade.

Regularo pasazieru parvadajumu
joma Sogad lidz ar jauno drosibas
sertifikatu ir sanemts apliecinajums:
“SIA ,Gulbenes-Altksnes banitis” ir
izveidojis savu drosibas parvaldibas
sisttmu un spé& drosi darboties
paredzétaja darbibas telpa - Saursliezu
(750 mm) dzelzcela iecirkni Gulbene-
Aluksne”.

Pamata visam ir GAB darbinieku
komanda, kura 3ajos divdesmit gados
transforméjusies no  bezkaisligiem
priek3niecibas pavélu izpilditajiem
par radoSiem sava uznémuma patrio-
tiem. Uznémuma Stata darbinieku
skaits regularas vilcienu satiksmes
nodrosinasanai ir ap 20 cilvékiem.
To kodols ir lokomotives masinisti,
konduktori, depo dezuranti un ritosa
sastava remontatslédznieki. So pamat-
kodolu veido augstas klases specia-
listi ar atbilstosu tehnisko izglitibu.
Gulbenes depo specialisti veic ne vien
savu ritek|u kartéjos remontdarbus, bet
ir restauréjusi ari tvaika lokomotives un
uzbuveéjusi vésturiskas drezinas kopiju.

Banisa lepnums ir Baltijas valstis
vienigie tvaika lokomotivju vaditaji, kas
atjaunojusi $i izzido3a amata prasmes
un sertificéti, sanemot ES tvaika
lokomotivju vaditaju apliecibu.

Nemot véra taristu interesi un izklai-
des aktivitates, darbinieki papildu tie-
$ajiem darba pienakumiem labprat
iepazistina depo apmeklétajus ar
sava darba specifiku, ka arl piepalidz
izklaides aktivitasu nodrosinasana.

Andris Biedrins
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Zimejums emocionala lidzsvara

saglabasanai un attieksmes mainai

Makslas terapijas tehnikas
uzlabo garastavokli, palidz
celt emocionalo noskanojumu,
samazina saspringumu, veicina
dazadu sajitu uzlabosanos. LDz
biedribas administrativais sastavs
2020.un 2021.gadarudeniunziema
laiku pa laikam organizéja sev

dazada veida makslas nodarbibas
$o mérku sasniegsanai.
Punktinmandalu zimésana ir viena
no vienkar$akajam metodém, kuru
maca pat pirmsskolasvecumabérniem.
Paris stundu laika, koncentréjoties uz

] Neirografika ir zimésana ar nozimi, ar nodomu! Si ir rado3a
zimésanas metode, kas lauj neironu limeni mainit ierastus
uzvedibas, domasanas un reakciju modelus, tada veida atverot
mus lielakai brivibai. Neirografikas prieksrociba, pirmkart, aktivize
lielu energijas daudzumu, kas vérsta gan uz barjeru nonemsanu,
gan problému risinasanu, gan jaunu projektu realizaciju, otrkart,
aktivizé ieksejos resursus un piesaista aréjas vides resursus.

krasam, laujot rokai brivi darboties,
top sirdi un acis priecéjosa mandala.
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Fraktalu zimé&jums, kaut nedaudz
sarezgitaks, neprasa kadas noteiktas
zimésanas prasmes. Ar aizvértam
acim zimétas linijas veido sarezgitu
krustojumu, kura katrs laukumin3 nu
jaizkraso atskirigas krasas. Krasojot,
savstarpéji térzéjot, smadzenes at-
pusas un dazu stundu laika radies
neatkartojams, tikai katram no mums
ipass, spilgts un koss makslas darbs,
kas priecé pasus un citus. So fraktalu
zZiméjumu izmantojam ari ka LDz
biedribas jaungada aktivitati, lai
prognozétu $i gada norises.

Sobrid isi iepazistindsu ar neiro-
grafisko zimésanu ta, ka to pasniedz
P. Piskarevs: http://www.piskarev.ru/.

Neirografika ir Zzimésana ar nozimi, ar
nodomul! Siirrado$a zZimésanas metode,
kas lauj neironu limeni mainit ierastus
uzvedibas, domasanas un reakciju mo-
delus, tada veida atverot mas lielakai
brivibai. Neirografikas prieksrociba,
pirmkart, aktivizé lielu energijas dau-
dzumu, kas vérsta gan uz barjeru
nonemsanu, gan problému risinasanu,
gan jaunu projektu realizaciju, otrkart,
aktivizé iek3&jos resursus un piesaista
aréjas vides resursus.

Aizmetodes skietamasvienkarsibas
“stav” dzili transforméjosi mehanismi,
jo tas ir darbs ar misu zemapzinu.
Sie ziméjumi ir apbrinojami lidzigi
fotografijam, kuras redzami mikro
un makro procesi daba, tapéc si
zZimésanas tehnika vizuali cilvékus
loti uzruna un ir viegli uztverama un
saprotama.

Neirografiska ~ zimésana  palidz
transformét problémas neapzinata
limeni, nonemot barjeras, harmonizéjot
un dziedinot.

Neirografika ir ari darbs ar savam
sajatam. Biezi mdsu reakcijas uz



apkart notiekoSo rada spriedzi. Neirografika ir instruments,
ar kura palidzibu var stradat ar So spriedzi, to mazinot un
transforméjot pozitiva veida.

Aicinu ikvienu, kur$ jatas nomakts, trauksmes parnemts
vai vienkarsi sadrdmis, nemt rokas rakstamo, kas taja bridi
iepaticies un, isu bridi sakoncentréjoties uz emocijam, kas
radusas dzives situacija, strauji uz papira “izsviest” $is emocijas
3-4 sekunzu laika. Visbiezak uz papira rodas neregularu liniju
$vikojums, to krustojumi. Tas ir pirmais solis.

Otraja soli visi liniju krustojumi ir janoapalo. Ziméjuma
nedrikst bat asu stdru. Asie stari mdsu apzina simbolizé
iek3éjos konfliktus. Noapalojot tos, més iek3&ji sakartojam
un nomierinam ari sevi. Tre3ais solis liek ieklauties mums

Bez noguruma

Pagajis vél viens pandémijas gads. Ko es pamaniju
pédéja gada laika? Daudzi cilveki ir nogurusi. Nogurusi
no ierobezojumiem, informacijas, pandémijas, no
bailém saslimt, zaudét darbu.

Nogurums ir cilvéka psihologiskais un fiziologiskais
stavoklis, kas subjektivi ir jatams ka piekusums. Sis stavoklis
cilvekam rodas gan fiziska, gan gariga stresa dél.

Nogurums ir viens no visbiezakajiem faktoriem, kam ir
batiska ietekme uz dro3u darbibu.

Veicot jebkuru darbu cilvéka organisma, notiek procesi,
kas noteikta bridi noved pie noguruma. Noguruma ietekmé
tiek samazinatas organisma funkcionalas iespéjas, kas
ievérojami palielina kladu iespéjamibu.

Galvenais lokomotives brigades noguruma célonis
ir intensiva slodze. Kermeni nelabvéligi ietekmé ari
vides faktori, pieméram, troksnis un vibracija. Tas rada
paaugstinatu nervu psihisko spriegumu, emocionalu stresu.
Biezi vien tam pievienojas racionala darba, atpitas un
uztura rezima parkaps$ana, un reizém ari kaitigo ieradumu
esamiba. Ipasi spéciga nogurdinamiba var rasties nakts
maina, notiek darbspéjas samazinasanas.

Svarigu lomu noguruma izraisidana spélé ari cilvéka
attieksme pret veikto darbu. Dazreiz Sis stavoklis ir saistits
ne tikai ar psihofiziologisko resursu limena samazinasanos,
bet ari ar zemu motivaciju stradat un sadzives konfliktiem.

Ja runa par vilciena dispecera darbu, vilcienu dispeceru
psihofizisko stavokli nosaka vinu darba aktivitates specifika.
Dispecera darbs prasa koncentrésanos, spéja arkartas
situacijas atri pienemt [émumus, laba atmina, laba redze un
dzirde, punktualitate, laba telpiska domasana u. c.

Var teikt, ka dispecera darbs ir smags darbs lielas
nervu spriedzes rezultata, liela daudzuma informacijas
apzinosana, paaugstinata atbildibas sajuta, stradajot pie
vadibas pults, kas veicina darbspéjas samazinasanos,
gratibas koncentréties, agra noguruma attistiba un
paaugstinatu saslimstibu, tas, protams, liecina par izteikta
noguruma paradisanos.

Gandriz katrs cilvéks jutis nogurumu, kas parsniedz
parastu nogurumu: partrakst miegs, rodas aizkaitinajums,
samazinas apetite, darbspéja un motivacija.

apkartéja vidé. Krasa un papildu figdras zimé&jumu
harmonizé, ienes kustibu un dinamiku, stabilitati un drosibu.
Un beigu gala esam ieguvusi zimé&jumu, kur§ mums sagada
prieku, liek domat par ieguvumiem, kas piesaista ari citu
uzmanibu, un palénam més transforméjam savu domasanu,
ricibu.

Sodien par neirografisko zimé3anu interneta var atrast
bezgala daudz materialu. Meklgjiet, paméginiet un jatieties
gandariti!

Info: http://www.piskarev.ru/; www.centrsharizma.lv.

Zaiga Lucina,
Sertificésanas centra konsultante

Svarigi zinat, ka atputas ilgumam jabat ne tikai
darbspéjas atjaunosanai, bet ari tapéc, lai atjaunotu
rezerves un atveselotos, pretéja gadijuma neliela slodze
atkal nogurdinas organismu.

Protams, katrs cilvéks
parguruma, nepiecieams:

- miegs, optimalais miega ilgums pieaugusajiem - 8
stundas, nogurums izz0d tikai atpatas laika, seviski péc
miega;

- sekot wuzturam, sabalanséta édinasana
kermena un spécigas imunitates garantija;

- atpdasties, lai nebdtu parguruma un darbs
produktivs, nepieciesams doties atpUtas pauzés;

- adekvati izmantot fizisko slodzi, vairak pastaigas briva
daba, atrodiet laiku, lai nodarbotos ar kadu sporta veidu;

- atrodiet darbu, kas jas interesé, lieliski nonem nogurumu
un uzladé pozitivas emocijas, tostarp ari dejas, zimésana,
lasisana, rokdarbi, kulinarija, darzkopiba, majdzivnieki
un daudz kas cits. Majdzivnieki Tsa laika ievérojami
uzlabo Tpasnieka garigas un fiziskas veselibas stavokli.
Galvenais, lai no $i procesa gutu tikai pozitivas emocijas.

Nav vérts novest sevi lidz galéjam stavoklim un pastavigi

vajinat organismu. DazZreiz labak izguléties, pastaigaties vai

vienkarsi atpusties, lai péc tam ar jauniem spékiem atkal
sakt darbu.

Vélu visiem fizisko un garigo veselibu.

nogurst, bet, lai nebltu

ir veseliga

batu

Rita Osipova,
LDzB psihologe
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Latvijas Dzelzcelnieku biedribas
sporta svetki 2021

D . pr—

Sviniga LDzB karoga pacel3ana.

No 24. lidz 25. jilijam atpatas
kompleksa “Grantini” Jelgavas
novada Svétes pagasta norisinajas
Latvijas Dzelzcelnieku biedribas
sporta svetki 2021.

Sabrauca ap 100 pasakuma
dalibnieku, un sporta svétkiem
kvalificéjas 5 komandas ar 3adiem
nosaukumiem - “Lokomotive”,
“Kustiba”, “Ipasi Sportiski Cilveki”,
“Vietéjie” un komanda, kura piedalijas
pirmo reizi - “BERERIX". Saskana ar
aktualizéto sporta spélu nolikumu
komandas meérojas spékiem 3ados
sporta veidos - futbols, volejbols,
dambrete, foto orientésanas, tautas

bumba un stafete. Ari individuali
dalibnieki varéja pieradit savu
sportisko varéSanu 3$ados sporta

veidos - 3autrinu mesana, talléksana
no vietas, basketbola soda metieni,
zabaka mesana, svara bumbu celsana,
makskerésana un karsu spéle “zole”.

Foto: Toms Altbergs

Komandu ieskaite $adi rezultati:

Futbola | vietu izcinija komanda
“Kustiba”, Il vietu izcinija komanda
“Lokomotive”, Il vietu izcinija
komanda “BERERIX".

Volejbola | vietu izcinija komanda
“Lokomotive”, Il vietu izcinija
komanda “Kustiba”, Il vietu izcinija
komanda “BERERIX";

Foto orientéSanas | vietu izcinija
komanda “Lokomotive”, Il vietu
izcinija komanda “BERERIX”, Il vietu
izcinija komanda “Kustiba”.

Dambreté | vietu izcinija komanda
“Kustiba”, Il vietu izcinija komanda
“Vietéjie”, lll vietu izcinija komanda

“Lokomotive”.
Tautas bumba | vietu izcinija
komanda Kustiba, Il vietu izcinija

komanda Lokomotive, Ill vietu izcinija
komanda “BERERIX".

Stafetes skréjiena | vietu izcinija
komanda “Lokomotive”, Il vietu izci-

nija komanda “Kustiba”, Il vietu
izcinija komanda “Ipasi Sportiski
Cilveki”.

Pirmo reizi LDzB sporta svétku
vésturé | vietu kopvértéjuma izcinija
uzreiz divas komandas - komanda
“Lokomotive” un komanda “Kustiba”.

Abas komandas sakraja vienadu
punktu skaitu - 34. lzcinito pirmo
vietu skaits bija vienads pa trim
katrai komandai, komanda “Kustiba”
uzvaréja futbola, dambreté un tautas
bumba, bet komanda “Lokomotive”
uzvaréja volejbola, foto orientésanas
un stafetes skréjiena. Ari izcinito
otro vietu skaits bija vienads pa
divam katrai komandai, komanda
“Kustiba” otro vietu izcinija volejbola
un stafetes skréjiena, bet komanda
“Lokomotive” otro vietu izcinija
futbola un tautas bumba. Arl uz
goda pjedestala zemaka pakapiena
katra komanda kapa pa vienai reizei,
attiecigi komanda “Kustiba” treso
vietu izcinija foto orientésanas, bet
komanda “Lokomotive” treso vietu
izcinija dambreteé.

Lidz ar to ari pirmo reizi vésturé
celojosais kauss lidz nakamajiem
sporta svétkiem glabasies uzreiz
pie divam komandam, pusgadu pie
komandas “Kustiba” un pusgadu pie
komandas “Lokomotive”.
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Kopvértéjuma komandas
ierindojas sadi:

1.-2. “Kustiba” - 34 punkti;

1.-2. “Lokomotive” - 34 punkti;

3. “BERERIX” - 18 punkti;

4. “Ipasi Sportiski Cilvéki” - 11 punkti;
5. “Vietéjie” - 7 punkti.

Individualajas sacensibas | vietu
izcinija:

Talleksana no vietas sieviesu
konkurencé - Annabella Malina ar
rezultatu 2,20 m,

virieSu konkurencé
Kornilovs, 2,56 m.

- Vladislavs

Basketbola soda metienos - Inese
Ucelniece un Pavels Por3nevs, abiem -
7 no 10.

Zabaka mesana sieviesu konku-
rencé - Katrina Racene, 20,70 m,

virieSu konkurencé - Ruslans
Seleznovs 26,76 m.

Svara bumbu celSana sievieSu
konkurencé - Jelena Koskina -
30 reizes,

virieSu konkurencé - Sergejs Pil-
$Cikovs — 123 reizes.

Sautrinu me3ana sieviesu konku-
rencé Jalija  Zarina-Rudane -
38 punkti,

virieSu konkurencé - Vjaceslavs
Dobroserdovs — 36 punkti.

Karsu spéle “zole” - Karlis Dzérve.

Arl Sogad izaicinajums bija dalib-
pasu spékiem. Protams, ka jau pirmaja
reizé netrika ari siku starpgadijumu,
pieméram, musu pavars neprecizi
aprékinaja nepiecieSamo sardelu skai-
tu, ka rezultata bez savas sardeles
palika pats sacensibu galvenais ties-
nesis, kas vinu, protams, loti apbé-
dindja, tomér netraucéja veiksmigi
novadit sacensibas lidz galam.

Liels Paldies par piedalisanos un
darbu visiem pasakuma dalibniekiem,
sporta disciplinu tiesneSiem, orga-
nizatoriem.

Arturs Bite,
Galvenais tiesnesis
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Sporta sacensibu iesakuma atbildigakais mirklis - komandu Volejbols neSaubigi ir [oti dinamisks sporta veids.
kapteinu un tiesnesu korpusa vaditaju kopsapulce.

Foto: Toms Altbergs
Foto: Toms Altbergs

Foto: Toms Altbergs
Foto: Toms Altbergs
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Lielako sajasmu “BERERIX"” komandai izsauca Edinasanas pakalpojumi tika nodro3inati visaugstakaja limeni.
daliba zabaka mesanas sacensibas.

Foto: Svetlana Lavrinenko
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Uzvaréja draudziba jeb “Lokomotive Kustiba
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Latvijas Dzelzcelnieku biedribas zoles
turnira “Pika kungs 2021” rezultati

Pirmo lidz tre3o vietu ieguvéji zoles turnira “Pika kungs 2021".

2021. gada 26. augusta Latvijas Dzelzcelnieku biedribas telpas,
Dzirnavu iela 147 k-3, norisinajas nu jau ierasti piekto gadu péc kartas
Inzeniertehniskas apvienibas organizétais zoles turnirs “Pika kungs 2021”.

Foto: Ance Pudane
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Turnira piedalijas jaunpienacéji
un vesela virkne dalibnieku, kas sevi
pieradijusi ka zoles spéles profesionali
jau iepriekséjo gadu macos. Turnirs
norisinajas laika no pulksten 17.15
lidz 21.00 trijas kartas jeb posmos, kur
katra karta bija paredzéto izspéléjamo
partiju skaits — 24 partijas ar laika
ierobezojumu kartai — 50 min.

Tpadi 3im pasakumam sarapétus
inZeniertehniskas apvienibas suveni-
rus, medalas un diplomus atbilstosi
turnira godalgotajam vietam, izcinija:

1. vieta - Ivars Rullis;

2. vieta — Maris Linins;

3. vieta — Reinis Kalnbérzins.

Paldies dalibniekiem par labakas
pieredzes apmainu un piedalisanos
turnira, Reinim Kalnbérzinam par
vienmér korektu turnira noteikumu
interpretaciju!

Arijs Tunkelis,
LDzB ITA priekésédétajs

20. augusta Latvijas dzelzcela
véstures muzeja norisinajas Lat-
vijas Dzelzcelnieku biedribas un
Latvijas dzelzcela véstures muzeja
organizéta talka. Taja piedalijas gan
LDzB biedri, gan muzeja darbinieki.

Vairaku stundu smaga fiziska
darba rezultata pavisam citu spidumu
ieguva viens no unikalakajiem muzeja
ritekliem - Saursliezu drezina, kas kad-
reiz izmantota Zilakalna kadras purva.

Ka atzina muzeja direktore leva
Pétersone, ierobezota pieejama finan-
séjuma apstaklos sadas talkas lauj uz-
turét muzeja eksponatus tiem atbil-
stosa kondicija. Vina pauda ceribu, ka
$ada vieda muzeja atbalsta pasakumi
klas aizvien regularaki.

Toms Altbergs,
LDzB priekssédétaja vietnieks



Satiksmes ministrs viesojas
Rigas Valsts tehnikuma

Satiksmes ministrs Talis Linkaits parspriez dzelzcela nozares aktualitates ar RVT
audzékniem, LDzB biedriem Viesturu Lielkaju (kreisaja pusé) un Rudolfu Broku.

Karjera  transporta nozare
sniedz plasas iespéjas, un nozares
uznémumi gaida savas rindas

jaunus, kvalificétus un aizrautigus
jomas specialistus, ipasi aktuala
musdienigiizglitotu kadru piesaiste
tuvakajos gados bus dzelzcela
nozaré - ta piektdien, 18. februari,
viesojoties Rigas Valsts tehnikuma,
pauda satiksmes ministrs Talis
Linkaits.

Ministrs ar tehnikuma direktori
Dagniju Vanagu, macibspékiem un
audzékniem parrunaja izglitibas kva-
litates nodrosinasanu un jauniesu
piesaisti transporta nozaré svarigu
profesiju apguvei, taja skaitda nepie-
cieSamajam  nakotnes  profesijam
dzelzcela joma.

Vizites iesakuma Dagnija Vanaga
iepazistinaja ministru ar pédéjos gados
veiktajam investicijam tehnikuma.
Direktore 3aja konteksta ipasi izcéla
macibu vides modernizé$anu un
jauna aprikojuma uzstadisanu RVT
Tehnologiju un inovaciju centra.
Dzelzcela nodala tiek veicinata sadar-
biba ar darba devéjiem, ir izveidota
jauna izglitibas programma, tiek
aktivi stradats pie esoSo izglitibas
programmu aktualizéSanas. Dzelzcela
nodalas vaditajs Guntis Innuss mi-
nistru iepazistindja ar dazadiem

aspektiem gan audzéknu prakses
nodrosinasana, gan ari talakas
sadarbibas perspektiva saistiba ar
nozares darba devéjiem. Pieauguso
izglitibas metodikis Guntars Loba
akcentéja pieauguso izglitibas nozimi
muasdienas un aicindja ministru uz
ciesaku sadarbibu dzelzcela nozares
nakotnes perspektivu aktualizésana
jau Sodien.

Tiekoties ar izglitibas iestades
audzékniem, T. Linkaits noradija, ka
dzelzcel$ visa Eiropa tiek attistits ka
videi draudzigs transporta veids gan
pasazieru, gan kravu parvadajumiem.
“Ari  Latvija dzelzcela nozare mai-
nas un modernizéjas, tacu, lai tas
notiktu veiksmigi un atbilstosi mus-
dienu tehnologiju vajadzibam, ir nepie-
cieSami labi un jaunajam pieprasijumam
atbilstosinozares eksperti un specialisti,”
sacija ministrs.

T. Linkaits Rigas Valsts tehnikuma
audzéknus un macibu spékus iepa-
zistinaja ar satiksmes nozares attistibas
perspektivu tuvaka un talaka nakotné.
Ir planots ne tikai izbGvét automasinu
atrgaitas Soseju posmus, bet ari attistit
dzelzcela transportu.

Dzelzcela joma jau paslaik un tu-
vakajos gados paredzétas ievéro-
jamas investicijas infrastruktara, pie-
méram, buvéjot Rail Baltica liniju

un modernizéjot eso3o dzelzcela
sistétmu, pasazieru satiksmé izman-
tojot jaunos elektrovilcienus un ar
2026. gadu ari bateriju vilcienus.
Rail Baltica izveides konteksta jau no
2025. gada bis nepieciesami tehniki
infrastruktaras parvaldibai - sliezu
celu, elektrifikacijas, signalizacijas un
radiosakaru sistému ekspluatacijai un
apkopei.

Jauni, labi izglitoti darbinieki bas
vajadziginetikaijaunasRailBalticalinijas
un jauna rito3a sastava ekspluatacijai. Si
vajadziba ir jau tagad - jaunas Eiropas
platuma dzelzcela linijas projektésanas
un bavniecibas laika, transporta pla-
nosanas, modelésanas, jauno tehno-
logiju un sistétmu projektéana un
ievieSana.

Ministrs vizites laika iepazinas ar
Rigas Valsts tehnikuma tehnologiju
un inovaciju centra piedavatajam ie-
spéjam tehnisko jomu profesiju apguvé
un atzinigi izteicas par izglitibas iesta-
des piedavatajam masdienigajam teh-
nologiskajam iespéjam topo3o loko-
motivju tehniku, dispeceru, sliezu
tehniku un citu profesiju specialistu
izglitosana.

Pedagoge karjeras konsultante
Solveiga Keistere pauda gandarijumu
par tikSanos ar T. Linkaitu, jo ministrs
izteica vélmi rast iespéju apmeklét
Rigas Valsts tehnikumu karjeras dienu
pasakumu ietvaros.

“Izglitotu specialistu pienesums
ilgtspéjigas transporta sistémas attis-
tibai Latvija ir loti nozimigs, taja
skaita, lai veidotu jaunu, modernu,
telpa un sabiedriba ieklaujosu dzelz-
cela sistéemu,” nosléguma piebilda
T. Linkaits.

Ministra vizite Rigas Valsts tehnikuma
apliecinaja ne tikai ministra un visas
nozares ieinteresétibu jauno specialistu
kvalitativa izglitosana, bet sniedza
ar jaunas iespéjas talakas sadarbibas
veicinasana, lai masu kopéjais darbs,
kas vérsts uz nakotni, vainagotos ar
jaunu kompetentu specialistu pievie-
nosanos transporta nozarei, kuras veiks-
miga funkcionésana ir tik nozimiga
tautsaimniecibas attistiba.

Guntars Bernats,
PIKC RVT Sabiedrisko attiecibu
specialists
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Foto: Grieta Kolosova

Zimejumu konkurss
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Nu jau to var uzskatit par kartéjo
(Soreiz  2021. gada) zimé&jumu
konkursu, kura aktuala devize
bija “Nakotnes dzelzcels”. Tas lava
bérniem pasapnot, aizlidot savas
domas tala nakotné un pievérsties
savam redzéjumam par dzelzcelu.
Varbut atseviskos gadijumos bija
jatama ari vecaku klatbatne, bet
tas nemazina bérnu un jauniesu
ieguldijuma nozimi.

Ari 3ogad dalibnieku ziméjumi
un foto uznémumi tika noforméti ka
izstade dzelzcela véstures muzeja,
tikai tas notika mazliet vélak neka

iepriekséja gada, tika piesaistits
Latvijas  Dzelzcelnieku  biedribas
101. dzimSanas dienai. Izstadi

atklajam 5. augusta. Gada garuma
valsti bija dazadi ar pandémiju saistiti
ierobezojumi, un tapéc izstades
atklasanu apmekléja maz dalibnieku.
Atklasana piedalijas biedribas vaditaji
un biedri, ka ari muzeja vaditaja.
Ziméjumi un foto bija izvietoti ari
biedribas Facebook majas lapa. Seit
tika balsots par labako zimé&jumu un
foto uznémumu. Dzelzcela muzeja
apmeklétajiem bija iespéja nepilna
ménesa laika priecaties par izstadi
un balsot par labdako ziméjumu un
fotografiju. Balsojumu uzvarétdji no
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Zimé&jumu un fotografiju konkursu nosléguma pasakuma dalibnieku kopbilde.

muzeja apmeklétaju un Facebook majas
lapas sanéma atseviskas balvas.
lzstades nosléeguma  pasakums
notika 27. augusta, neilgi pirms
macibu gada sakuma, lai konkursa
dalibnieki varétu sanemt balvas par
savu darbu. Uz $o noslédzoso dalu bija
ieradusies daudz vairak dalibnieku.
Mazie makslinieki kopa ar vecakiem
un arl pieaugusie foto meistari. Katrs
dalibnieks sanému balvu par dalibu vai
nominaciju sava vecuma grupa.
Zimé&jumu konkursa varéja
piedalities bérni un jauniesi vecuma
lidz 16 gadiem. Uz masu aicindjumu
atsaucas 17 dalibnieki. Lai vértésana
biatu atbilstosa vecumam, dalibnieki
tika sadaliti vecuma grupas, ka
tas ir noteikts konkursa nolikuma:
pirmskolas 4-6 gadu grupa, 7-9
gadu grupa, 10-13 gadu grupa, 14-
16 gadu grupa. Pasiem mazakajiem
bija visgrutak uzlikt uz papira savu
sapnu redzéjumu, bet ari tas bija
interesanti. Citu vecumu grupu
dalibnieku sniegums jau bija realaks,
saprotamaks un ar savu domu graudu.
Tapat ka ieprieks, lielakai dalai
izstades apmeklétajiem un balsotajiem
patika viens ziméjums un viens foto
uznémums. Devinus gadus vecas
Sofijjas  Valukas  ziméjums guva
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lielako popularitati un tika atzits par
labako vairakas balsosanas: Facebook
majaslapa, muzeja apmeklétaju un
7-9 gadu grupa. Ta ka 3is zimé&jums
bija loti krasains un atbilsto$s konkursa
nosaukumam,  biedriba  izvéléjas
to ari 2022. gada suvenira — krizes
noformé&jumam.

Apsveicam jauno makslinieci ar
gltajiem panakumiem!

Mas, konkursa organizétajus
un biedribu, priecéja fakts, ka abos
konkursos piedalas arvien vairak bérnu
no dzelzcelnieku gimeném un ari pasi
dzelzcelnieki, kam patik fotografét un
kam dzelzcel§ ir dzives neatnemama
dala.

Liels prieks ari tiem dalibniekiem,
kuri atsatija zZimé&jumus un piedalas

konkursa jau otro gadu: Edgars
Damanis, Elizabete Damane, Elza
Skestere.

Tikai pateicoties biedribas biedru,
nodalu aktivai darbibai un piesaistot
interesentus, var izdoties viss iecerétais!

Lai mazo makslinieku redz&jums un
sapni ir ka iedvesmas avots dzelzcela
profesionaliem!

Antonija Kokina,
Ziméjumu konkursa zarijas
priek3sédétaja



Fotografiju konkurss
«DzelzcelS un Latvijas daba»

Latvijas Dzelzcelnieku biedribas
2021. gada organizétais fotografiju
konkurss lieku reizi apliecinaja, ka
muasu biedru un atbalstitaju vida
atrodami patie$am izcili fotografi -
dzelzcela un dabas vérotaji.

Zarijas komisijai nebija viegli no
32 iesatitajiem darbiem atlasit pasus
labdkos un augstvértigakos. Un lai
mums piedod tie konkursa dalibnieki,
kas 3oreiz netika pie apbalvojumiem, jo
balvu skaits, protams, bija ierobezots.
Atzinibu viennozimigi bija pelnijusi visi!

Tomér 3oreiz vélos vélreiz izcelt
pasus veiksmigakos no zlrijas skata
punkta, kas, protams, ir relativi sub-
jektivs vertéjums. Un tomeér...

Par fotografiju, kas uzskatama
par visatbilstosako konkursa devizei,
ZUrija atzina izteiksmigo Romana Jaku-
pova darbu (bez nosaukuma). Sis
attéls ieguva visvairak balsis ari LDzB
Facebook profila aptauja, ka ari starp
tiem Latvijas dzelzcela véstures muzeja
apmeklétajiem, kas piedalijas balso3ana,
apmeklégjot fotografiju izstadi klatiené.
Lidz ar to varam pasludinat R. Jakupovu
par musu konkursa absolGto uzvarétaju!

Kategorija «vésturiska momenta
foto» laurus plica Rigas Valsts teh-
nikuma audzéknis (RVT) Intars Lauris
Kokorévi¢s. Savukart, romantiskakie
skati uz dzelzcelu bija padevusies Tran-
sporta nelaimes gadijumu un inci-
dentu izmekléSanas biroja Dzelzcela
avariju izmeklésanas nodalas vaditajam
Jazepam Lukstam, LDz Elektrotehniskas
parvaldes Laboratorijas vagona veca-
kajam elektroinzenierim Vladimiram
Rasjukam un vél vienam RVT audzéknim
Radolfam Brokam.

Par unikalako redzéjumu caur
fotoaparata objektivu tika atzits
dzelzcelnieka  Alekseja  Stepanova
fiksétais attéls, bet par fantastiskako —
Daugavpils tehnikuma parstaves Ninas
Smulko bilde.

Ipasu apbalvojumu par maza
ieguldijumu dzelzcela fotografiju tap-
$ana konkursa nosléguma sanéma
pensionétais, ta¢u nenogurdinamais
musu biedribas biedrs Janis Veilands.

Toms Altbergs,
Foto konkursa Zarijas
priekssédétajs

Foto: Romans Jakupovs

(Bez paraksta).

Foto: Jazeps Luksts

Pievedcela robeza
«lecava_4».

Foto: Vladimirs Rasjuks

Dzive skarbos apstak|os.

Foto: Rudolfs Broks
(Bez paraksta).

Foto: Intars Lauris
Kokoreévics

Restauréta
motodrezina TD-5.
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18. septembri Gulbené pulcéjas
dzelzcela inZenieri no visas Latvijas,
lai paraditu un parbauditu savas
spéjas draudziga, bet azartiska gai-
sotné. Jubilejas 20. Inzenieru diena
piedalijas Liepajas un Jelgavas
apvienota komanda “Parmainu véjs”,
Daugavpils komanda “Latgale”, bet
Rigu parstaveja komanda “Kaimini”.

Pasakuma atklasana un 2021. gada
labako dzelzcela inZzenieru godinasana
norisinajas skaistaja Kalnienas stacija,
uz kuru komandas un pasakuma
organizatori devas tvaika mutulu ie-
skauti, jo banisa vagonus vilka tvaika
lokomotive “Ferdinands”. Pasakumu
Kalnienas stacija atklaja Latvijas Dzelz-
celnieku  biedribas  priek$sédétajs
Maris Riekstins, LDzB Inzeniertehniskas
apvienibas priek$sédétaja vietnieks
Dainis Zvaners, ka ari VAS “Latvijas
dzelzce|$” valdes locekle Vita Balode-
Andrasa.

Péc svinigajam  uzrunam tika
godinati 2021. gada labakie dzelzcela
inzenieri, un par tadiem Sogad tika
atziti:

llja Korago - VAS «Latvijas dzelzcel$»

Galvenais infrastruktiras  projektu
koordinacijas specialists;
Dainis Lacis - Valsts dzelzcela

tehniska inspekcijas Vecakais eksperts

Inzenieru diena Gulbene

bistamo kravu parvadajumu jauta-
jumos;

Vjaceslavs Bucinskis — VAS “Lat-
vijas dzelzcel$” Elektrotehniskas par-
valdes Infrastruktdras attistibas un
tehnologisko procesu dalas vaditajs;

Igors Novikovs - VAS “Latvijas
dzelzceld” Sliezu celu parvaldes Noda-
lljuma joslas apsaimniekosanas dalas
Zemes klatnes uzturésanas brigadieris;

Aleksejs Kostins — VAS “Latvijas
dzelzceld” Informacijas tehnologiju
un telekomunikaciju direkcijas DB ad-
ministrators;

Vladimirs Karevs - VAS “Latvijas
dzelzcels” Elektrotehniskas parvaldes
Vecakais metrologijas inZenieris;

Julija Or3ere - VAS “Latvijas
dzelzcels” Elektrotehniskas parvaldes
Vecaka elektrotehnisko SCB iekartu
inzeniere.

Péc pasakuma svinigas dalas
“Ferdinands” InZenieru dienas dalib-
niekus nogadaja atpakal Gulbenég,
kur dzelzcela inzenieri Sketindja orga-
nizatoru saripétos uzdevumus. Sogad
asakie prati bija apvienojusies Rigas
komanda “Kaimini”, ieglstot celojoso
inzenieru dienas uzvarétaja kausu.

Ikgadéjas Dzelzcela inZenieru die-
nas organizéja LDzB biedri: Natalja
Solovjova, Dmitrijs Solovjovs, Romans
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Jefanovs un Jevgenijs Skulovi¢s, kuri
vélas izteikt lielu pateicibu centram
“Dzelzcel$ un Tvaiks” par ipaso vies-
milibu un lielisko ekskursiju, ka ari
liels paldies  “Gulbenes-Aliksnes”
banitim, 1pasi Aldim Kreisleram un
Raitim Melderam, par uznemsanu un
vizinasanu.

lepriek$ Inzenieru diena Gulbené
notika talaja 2009. gada, un jateic, ka
visi konkursa dalibnieki bija patikami
parsteigti par pozitivajam izmainam
Gulbenes stacija un depo. Depo ir
izremontéts un atvérts apmeklétajiem,
bet Gulbenes stacijas €ka ir iekartojies
izglitojosi interaktivais centrs “Dzelzcel3
un Tvaiks”.

Gulbene noteikti ir vieta, ko ap-
meklét ar visu gimeni, un to ari aicinam
darit!

Natalja Solovjova,
LDzB ITA sekretare
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Redaktors Toms ALTBERGS (talr. 2206 0603)
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